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La presentadora y Lu:s
Enriquez se casaron en
Girona ante 250 invitados
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PATATAS FRITAS EXTRA CRUIJIENTES.
EN SERIO. MUY BIEN.
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Beso de pelicula en la Velada del Ano

La sexta edicion del combate entre creadores de contenido que organiza
Ibai Llanos tuvo grandes momentos, pero el mejor fue el beso de pelicula
que se dieron Aitana y Plex. El youtuber se enfrentaba a Fernanfloo, le
gano y salto del cuadrilatero para ir directo hacia Aitana, que estaba junto

a sus entrenadores, para fundirse en un abrazo primero y después en un
beso, que la propia cantante le repetia cogiéndole del cuello. El broche
final a un espectaculo masivo en el estadio de La Cartuja de Sevilla y que
siguieron millones de personas por internet.



Ponte al dia
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Vicky Martin

Berrocal, con

un diseno en

burdeos de su
firma, Victoria
Collection. ~
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De fucsia y con Ieﬁtejuelas. Asi
iban Maria Bravo y Eva Longoria.

MARIA BRAVO Y EVA LONGORIA
Vuelven a rodearse de VIP
en la gala Global Gift

Marbella fue un ano mas el escenario de la gala
Global Gift. Una noche solidaria amadrinada GLOB
por Maria Bravo y Eva Longoria. Por la alfombra ' El actor Ivan
azul de la decimoquinta edicion de este Sanchez eligio
evento, que recauda fondos para la Global Gift = un traje en el
Foundation, pasaron muchos rostros famosos, | m:}?;ﬂil':t‘;dm
como Vicky Martin Berrocal o Ilvan Sanchez. '
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EL SECRETO DE TU PIEL EN DOS PASOS

va tu ‘oody glow

Hidratar en profundidad y potenciar el bronceado durante el verano

es posible con una sencilla rutina corporal que solo requiere de

PASO 1. Mananas

Aplicar la “‘Crema hidratante
Mixa Niacinamida’ en
escote, brazos y piernas, _
que unifica el tono y reduce "
las manchas oscuras. |
Aporta a tu piel un efecto
‘glow’ inmediato.

TESTED UHMDER WMEDICAL COMTRIOL

Mixa

4

SENSITIVE SKIN EXPERT

Crema hidratante antimanchas
Crema idratante anti-msacchie

| verano no es precisa-
Emente el mejor amigo

de la piel y, en esta épo-
ca, hay que dedicarle el doble
de atenciéon que el resto del
ano. El sol el cloro, la sal o el
aire acondicionado provocan
la aparicién de manchas y
hacen que pierda luminosi-
dad, justo cuando mas la luci-
mos con bafadores y vesti-
dos. Gracias a una sencilla

Hld_u:-:-

rutina de dos productos po-
demos devolverle su mejor
aspecto en poco tiempo. Ha-
blamos de la Crema hidratan-
te Mixa Niacinamida, un pro-
ducto de uso diario enrigque-
cida con vitamina Cg, que
nutre intensamente, unifica
el tono de la piel, ayuda a ate-
nuar las manchas oscuras
(que aparecen por la radia-
cion) y aporta un efecto glow

www.mixa.com.es

(Edl COMTRDL

Mixa

SEMSITIVE SKIid EXPERT

Locidn branceado gradua
Lazione abbronzante pragressiva

: Bronces 3 partirde 4H &
Aclaral hidrata intensemente

CsCUrat Abbronzalatus peliea partire |
dadM & dona idratazione intensa §

dos productos: ‘Mixa Niacinamide Bright’ y ‘Mixa Bright & Bronze’'.

PASO 2. Noches

Conseguir un bronceado
progresivo sin necesidad
de tomar el sol, al tiempo
que hidratas la piel, es
posible con ‘Mixa Bright

& Bronze’'. Destaca por su
delicioso aroma, su rapida
absorcion y porgue deja
un acabado uniforme,

sin efecto parcheado.

inico en piernas, brazos y es-
cote. El segundo paso es apli-
car Mixa Bright & Bronze cada
noche. Esta locidon combina
la hidratacion al final
del dia con un bronceado
progresivo y natural. Su for-
mula, apta para todo tipo de
pieles, ayuda a conseguir un
tono dorado natural sin nece-
sidad de tomar el sol y, ade- .
mas, a mantenerlo. R




La pareja no
pudo ocultar la
emocion tras
convertirse en
marido y mujer.




Sellaron su
amor con un
delicado beso
ante la prensa.

La pareja ha
puesto el
broche de oro
a su historia de
amor con un
precioso enlace

civil celebrado _ | e - \ \
en S’Agaré N / | / |
(Girona): “Se me . Nl NV PN B
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Un amor
DE CUENTO

“Cuando te das
cuenta de que
quieres pasar el
resto de tu vida con
alguien, quieres que

el resto de tu vida
empiece lo antes
posible”, ha dicho
Susanna, que se

—

R

derrite con Luis.

LA CEREMONIA CIVIL ESTUVO CARGADA

DE EMOCION Y DE GESTOS DE CARINO

usanna Griso y Luis En-

riquez ya son marido y

mujer. La pareja sell6 su
historia de amor el pasado 25
de julio en una ceremonia ci-
vil celebrada en el emblema-
tico Hotel de lujo Hostal de La
Gavina, en S’Agard (Girona),
uno de los enclaves mas ex-
clusivos de la Costa Brava.

El enlace, de “aire informal y
relajado”, seglin comentaron
los novios, reunid® a mas de
250 invitados, entre familia-
res, armigos y NUIMerosas caras
conocidas del mundo del es-
pectaculo, la politica e incluso
la empresa.

Uno de los momentos mas
emotivos llegd con la entra-

da de la novia. Susanna estu-
VO acompafada por su hij
mayor, Jan, que la llevo hasta
el “altar”. También estaban
presentes sus otros retofios,
Mireia, la pequena Dorcette,
a quien adoptd en Costa de
Marfil en 2018 y se encargd
de entregarles los anillos, y
Koudus, su hijo de acogida.
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vida en comun.




Durante la ceremonia,
oficiada por Josep Xifre,
= @Icalde de Santa Cristina
_L;' D'Aro;1a pareja escuché
. g varios discursos cargados de
: carino, entre ellos, el'de Paco,

hemanu de la presentadora.

L "

“ESTA MARAVILLOSA,
IMPRESIONANTE”, DIJO EL NOVIO

p Luis también recibio el apo-
yo de sus hijos: Blanca, Santi,
Lola y Luis. Todos ellos ejer-

cieron de padrinos del enlace.
No falté su madre, Pilar Nistal.

Un diseno comodo

La periodista eligié un vesti-
do de inspiracién bohemia
firmado por Rosa Esteva para
Cortana, con escote palabra de
honor v una vaporosa falda de

seda, un disefio pensado para
“disfrutar de la celebracion”,
como dijo Susanna. Los zapa-
tos, de Isabel Addo. “Esta mara-
villosa, impresionante.. Se me
ha cortado la respiracion nada
mas verla”, le dijo Luis a su ya
mujer ante la prensa. Susanna
se explico, entre risas: “Le dije
a la disefiadora que era algo
informal... Y todo ha sido cosa

suya. Lo ha clavado”. B

Entre l0S:

nvnadns_ 5

MariaZurita, » ~
El Tdrfonero y
fy 1N Gema ‘Lﬁpez
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Hasta el ultimo DETALLE

A Susanna la vistio Cristina Rodriguez y la
maquillo Isabel Alvarez. Lo hicieron en el
mismo hotel donde se celebro el enlace. Ella
misma ha querido compartir con “DM” estas
imagenes. “Es lo que tienen las segundas
nupcias, que las tomas con mas calma”.




Irradia
FELICIDAD

La presentadora
no podia ocultar la
felicidad de dar el
“si, quiero” a Luis,
el amor de su vida.

En esta imagen

Vemos sus zapatos,
de Isabel Addo.




EL ENLACE SE PRODUJO
BAJO UN PRECIOSO ATARDECER

» Luis Enriquez, por su parte,
apostd por un estilismo poco
convencional: una guayabera
rosa confeccionada a medida
en la Camiseria Galan, de Se-
villa. Fue un regalo de Cruz
Sanchez de Lara, esposa de
Pedro |. Ramirez.

Tras el intercambio de vo-
tos llegaron los discursos car-
gados de carifio como el de
Jan, hijo de Susanna, Jaime
de los Santos, gran amigo de
la pareja, y Paco, hermano de
Susanna. Después, los novios
abandonaron el altar entre

una lluvia de plumas blancas
¥ una gran ovacion. Fue en-
tonces cuando los invitados
distrutaron de una celebra-
cién en la que no faltaron la
buena musica y el baile. Los
recién casados inauguraron
la pista con “Noches de boda”,
de Joaquin Sabina, antes de
dar paso a una animada fiesta
en la que sonod September, de
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Earth, Wind & Fire y Eric Gri-
SO, su sobrino.

Entre los asistentes se en-
contraban muchos comparie-
ros de profesion como Pedro].
Ramirez, Marta Robles, Rubén
Amoén, Nuria Roca, Roberto
Brasero, Lorena Garcia, Gema
Lopez o Miquel Valls. Tam-
bién su intima amiga Maria
Zurita, El Turronero... >
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ECHE, NATA, AZUCAR
‘YEMA DE HUEVO

LECHE, NATA,
ZUCAR Y CACAO.

_ cerv
CHE, NATA, AZUCAR
E HUEVO Y VAINILA

EL VERANO SE VIVE MEJOR CON HELADOS ARTESANOS

lradl

Los mejores ingredientes y una produccion artesanal
marcan la diferencia a la hora de elaborar un buen helado.

Elige entre las tres variedades Dia y preparate para disfrutar.

‘[ ]‘n-::: de los caprichos del verano
que mas nos gustan son, sin
duda, los helados. Son el postre

perfecto, pero también la tentacién a

la que sucumbir a media tarde, mientras

descansas viendo tu serie favorita, o

compartiendo ese momento dulce con

los tuyos. Y ya que nos abandonamos

a este placer refrescante y delicioso,

que sea de la mejor manera posible:

con helados artesanales. Dia apuesta
por recuperar el sabor de lo auténtico
mediante tres sugerencias deliciosas
elaboradas al estilo tradicional. Ade-
mas de delicadas y riquisimas, estas re-
cetas son también sencillas: con pocos

ingredientes, y sin conservantes ni
aditivos. Porque las cosas buenas no
tienen que ser complicadas.

Pocos (y ricos) ingredientes

Los helados artesanos Dia consiguen
un sabor tnico con tan solo cuatro o
cinco ingredientes. Las tres variedades
llevan una base de leche, nata, azticar y
huevo ala que se suma, en cada caso, el
componente principal: nata, cacao o
vainilla. Una materia prima de calidad
perfecta para crear helados que son
toda una experiencia: equilibrados,
deliciosos y con una textura muy cre-
mosa que le encantara a toda la familia.

www.dia.es

clony calidad

TRES SABORES

Helado crema con nata

Destaca por su cremosidad y suavidad.
Es perfecto para tomar solo o0 acompanar
cualquier postre: con fresas 0 melocoton,
en el cafe, con nueces o almendras, etc.
iHay mil ideas para probar!

Helado crema de vainilla
Elaborado con vainilla natural, consigue
el equilibrio perfecto entre cremosidad
y aroma. Pruébalo en compania de un
brownie, con tortitas o gofres, con
frutos rojos 0 con mango.

=
Helado de chocolate

Con el cacao como ingrediente clave,
esta variedad le encantara a los amantes
de este sabor. Es delicioso acompanado
de frambuesas, platano, avellanas o
pistachos, 0 con unas escamas de sal.




La periodista vistio en
la preboda de Rosa
Esteva para Cortana. Y
el novio super informal.




UNA FIESTA
INFORMAL

EN LA PLAYA
PARA RECIBIR A
SUS INVITADOS

» Antes del esperado “si, quie-
ro’, Susanna Griso y Luis En-
riquez quisieron recibir a sus
invitados con una fiesta pre-
boda celebrada la tarde del
viernes en un chiringuito jun-
to a la playa de SAgaro.

. Jamoén y canapés frios

% Fieles al espiritu desenfadado
que habian imaginado para
todo el fin de semana, Susan-
na y Luils apostaron por un
encuentro informal, con el
Mediterraneo como telén de
fondo. Alli degustaron un co-
ktail al aire libre con jamoén y
canapés frios y bailaron has-
ta bien entrada la noche. Un
previo que, sin duda, seria la

precuela de un dia de boda de De izda. a dcha., el director de “Espejo ptiblico”, Alberto Diaz, con su esposa, la
cuento de hadas... “Es la per- coach, Cristina Soria; David Valldeperas y Miquel Vals,
sona mas maravillosa que he >

conocido’, dijo Susanna de su
ya marido.
DM/Fotos: Silvia Sanchez/Agencias
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No faltaron Maria Zurita,
Pilar Vida, Lorena Garcia,
Gema Lopez o Marta Robles
con su pareja, Luis Martin
de Bustamante




celebra su reboda
con un fieston en Ibiza

Tras su “si, quiero”, el 30 de mayo en Nueva York,
la modelo y Charlie Schein organizaron un gran
evento en la isla para los amigos que no pudieron

estar con ellos en EE UU.

La felicidad de los
novios se dejoé ver en
todos los momentos de
la fiesta.



0s meses despues de

darse el "si, quilero’

en Nueva York, Ro-
cio Crusset y Charlie Schein
han reunido a sus amigos en
[biza para celebrar su matri-
monio en un entorno de en-
sueno. La pareja eligio la isla
pitiusa para organizar una
exclusiva celebracion en la
que no ha faltado de nada:
fiesta en un acantilado, pa-
seo en barco por la costa vy
un fieston de los que no se
olvidan.

La celebracion tuvo lugar
el viernes 24 de julio en una
espectacular finca privada ro-
deada de naturaleza. Para la
ocasion, Rocio eligid un vesti-
do satinado de tirantes y un
adorno floral colocado sobre
un lado de la melena, suelta
y con ondas. Por su parte, €l
novio, Charlie, apostd por un
elegante conjunto de lino ne-
ero. Uno de los detalles mas
comentados de la fiesta fue
el regalo preparado para los
invitados: una gorra azul ma-
rino personalizada con una
ilustracion de la pareja ro-
deada de motivos mediterra-
neos y la inscripcion “Rocio &
Charlie Ibiza’.

Su hermano, a su lado
Entre los asistentes no falta-
ron algunos de los familiares
mas cercanos de la modelo,
como su hermano, Alberto
Herrera, v su mujer, Blan-
ca Llandres, que aterrizaron
en la isla el martes 21 de
julio para disfrutar junto a
los novios de unos dias de
descanso.

Desde el aeropuerto, pu-
sieron rumbo a Casa Jondal,
uno de los restaurantes de
moda de la isla, situado en
la playa de Cala Jondal, en
San Jose. Alli ya les espera-
ban Rocio, Charlie y varios
amigos del novio para dis-
frutar de una comida frente
al mar.

-_!F _"'l“'h—-..‘

Rocio y Charlie se'
onocieron en Nueva
Yﬂ{k hace dos anos.

UN VESTIDO

DE SATEN
Y EL PELO
SUELTO

Para la reboda,
Rocio eligio un
vestido mucho
mas sencillo que
el que lucio en
su “si, quiero”
en Nueva York,
disenado por
ella y elaborado
por una intima
amiga suya.
Como vemos
en la imagen, la
modelo eligio un
diseno de satén
en blanco, joyas
super sencillas
y un tocado de
flores en el pelo.
La celebracion
tuvo lugar en un
acantilado cuya
decoracion fue
cuidadosamente
elegida por los
NOVIOS.
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Saper CARINOSOS

Alberto, hermano de Rocio

y

- | suesposa, Blanca, viajaron
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de lo mas carinosos.
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ROCIO
ELIGIO UN
BANADOR
NEGRO QUE
RESALTABA
SU TIPAZO

AL P Entre plato vy plato, todos

aprovecharon para darse
un refrescante bano en las
cristalinas aguas del Medite-
rraneo, donde no faltaron las
muestras de carino entre los
recién casados.

Casa Jondal se ha conver-
tido en uno de los grandes
puntos de encuentro del ve-
rano para las celebridades
nacionales e internacionales.
Apuesta por una cocina me-
diterranea basada en pesca-
dos y mariscos frescos, con
especlalidades como el arroz
caldoso de bogavante, la lu-
bina a la sal o el carpaccio
de gamba roja. Por sus me-
sas han pasado figuras como
DiCaprio, Naomi Campbell,
Mick Jagger o Tamara Falco. P




El matrimonio organizo
una fiesta en el mar
cONn NUMeEerosos amigos

ey
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ROCIO Y

SU MARIDO
ALQUILARON
UNA VILLA PARA
DESCONECTAR
UNOS DIAS

EN LA ISLA

P Después de la comida, todos
regresaron a la villa privada
que habian alquilado para dis-
frutar de unos dias de desco-
nexion antes de la gran cele-
bracion del viernes.

Pero las sorpresas no ter-
minaron con la fiesta. Los no-
vios, aprovechando el buen
tiernpo de la isla, organizaron
para el dia siguiente una jor-
nada de navegacion por la
costa junto a sus invitados. A
bordo de un barco disfrutaron
de un dia repleto de banos en
aguas cristalinas, buena comi-
da, musica y continuas mues-
tras de carifio entre los recién
casados.

Tras varias horas de nave-
gacion, el grupo puso rumbo
a otro de los exclusivos chi-
ringuitos de la isla para con-
tinuar la celebracion frente al
mar. Un cierre redondo a dos
anos de amor.

Agencias

La hija de
Carlos Herrera y
Marilé Montero
trabaja como
modelo en
Nueva York.
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El matrimon
un refajac

chapuzén
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EL “Si” RELIGIOSO EN NUEVA YORK

Esta reboda pone el broche de oro a un intenso verano para
Rocio y Charlie. El matrimonio se dio el “si, quiero” el pasado
30 de mayo en Nueva York, la ciudad en la que se conocieron
y en la que ambos trabajan. Ella como modelo y él como
financieroc en Wall Street. La ceremonia se celebro en la iglesia
jesuita de San Ignacio de Loyola, en Park Avenue, y asistieron
alrededor de sesenta invitados. Despues disfrutaron de su luna
de miel por la costa amalfitana, Italia.




i g |

- - - L

p | !r1

'|I -‘ -
oy

ERumAEED

-

Los monarcas con
la presidenta de
la Comunidad de

Madrid, Isabel Diaz®

Ayuso, el alcalde ©
de Villamanta,

P Mariano Nunez y el
general la UME
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ETIZIA

con Ia§ vi'ctirr!as
de los incendios

Los Reyes visitaron a los evacuados
en el municipio madrileno de Villamanta.

a coordinacion esta
siendo ejemplar. Uni-

os se puede afrontar
cualquier riesgo’, fue uno de
los mensajes de Felipe VI en
la visita que €l y Dona Letizia
realizaron al municipio ma-
drilefio de Villamanta, donde
en el polideportivo La Cho-
pera charlaron y dieron ani-
mos a los vecinos evacuados
de Villa del Prado. “Es impor-
tante escuchar con atencion
a los vecinos, cOmo se sien-
ten, como vivieron la salida
de sus casas...”, recalco la Rei-
na. Ellos, como todos, siguen

conmocionados por los de-
vastadores incendios foresta-
les que asolan Madrid, Avila,
Toledo y hasta Castellon. Una
tragedia que ha supuesto la
pérdida de un patrimonio
natural incalculable, con mi-
les y miles de héctareas que-
madas, por no hablar de Ias
miles de personas evacuadas
0 que han perdido sus hoga-
res, negocios...

Los famosos también han
expresado en redes sociales
su dolor y solidaridad con las
victimas de este drama.
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dramas de los afectatos

y valoro la importancia
de escuchar sus relatos.




HEARSTmade

Diez Minutos&STADA s

DURANTE LA MENOPAUSIA

Hidrata y cuida tu piel

Uno de los efectos de la menopausia es la pérdida de elasticidad de la piel. Una
dieta equilibrada, |la practica de ejercicio y el uso de un aceite como Trofolastin®
Aceite Reafirmante, de STADA, pueden ayudar a recuperar la firmeza.

uando hablamos de los sintomas
‘ de la menopausia, lo primero

que nos viene a la cabeza son los
sofocos, 1a alteracion del suenio o la dis-
minucién de la libido. Pero, entre los
indicios mas evidentes, también esta
el impacto en nuestra piel: el descenso
de estrégenos en esta etapa afectaala
produccion del colageno y elastina (las
proteinas que proporcionan soporte y
elasticidad a la dermis), provocando sig-
nos de sequedad, flacidez y falta de fir-
meza, especialmente en tres zonas: bra-
zos, muslos y abdomen.

Novedad dermocosmética

Aunque los cambios fisicos quiza no
sean los mas relevantes a priori, se-
gan el Barémetro de la Menopausia
2025, si que son una de las principa-
les preocupaciones de las mujeres en
esta etapa (un 76 % asi lo afirma).
La pérdida de firmeza es un proceso

natural, aunque puede ralentizarse
con buena dieta, descanso adecuado,
proteccién solar, evitando el tabaco y
el alcohol y practicando ejercicio fisi-
co. Otro de los aliados que pueden
ayudar a tonificar la piel es la dermo-
cosmeética y, en especial, la aplicacion
de aceites corporales de ultima gene-
racion, que hidratan la barrera cuta-
nea y estimulan de nuevo la sintesis
de coldgeno y elastina. Entre las no-
vedades mas avanzadas del mercado
esta Trofolastin® Aceite Reafirmante,
de STADA, indicado para mujeres a
partir de 40 afnos que comienzan la
perimenopausia. Este aceite ‘toque
seco’ ha demostrado su eficacia en un
estudio clinico realizado a 40 mujeres
de mas de 40 anos durante 56 dias.
Los resultados muestran que el 89 %
observé mejoras visibles en la firme-
za en tan solo 28 dias y un 94 % valo-
ra positivamente sus efectos.

www.trofolastin.es

TROFOLASTIN

bayas rosadas (con actividad
lipolitica), el lupino blanco y el café
arabica (que aportan hidratacion

profunda y efecto antioxidante)
convierte a Trofolastin® Aceite
Reafirmante en una de las
propuestas mas avanzadas en el
cuidado corporal en la menopausia.




“Tengo un arte

La hija de Jesulin adora a su familia,
padres y hermanos, y a ellos les hace
responsables de su actual felicidad.
Ellos la apoyaron cuando decidio ser
personaje publico tras haber pedido
ser anonima, la han ayudado en la
compra de su primera casa y la han
animado a concursar en “La caja
amarilla” (A3). En la misma cadena
vemos a su padre concursando en
“Tu cara me suena 13", mientras su
madre, Maria José Campanario acaba
de empezar la grabacion de

“Hasta el fin del mundo” (TVE).

que todavia no
se ha mostrado”

La hija de
Jesulin, mas
sincera que
nunca, habla
sobre el amor,
sobre sus
padres, su
profesion, su
nueva casa...
Y lanza una
pulla a Belen
Esteban:

“Por mi madre,
mato”.
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Juls Janeiro
esta cada vez
mas comoda
ante la prensa
y orgullosa de

haber decidido
ser personaje
publico.



a hija de Jesulin y Maria José

Campanario ha decidido poner

al mal tiempo buena cara y sen-

tido del humor. Asi lo demos-
tro hace unos dias, cuando charlo con
la prensa mientras caminaba por Ma-
drid y respondio encantada a todas las
preguntas.

Su nueva vivienda

Ante las recientes criticas que la joven ha
recibido tras comprarse a sus 23 afnos una
casa de mas de 600.000 euros en Madrid,
Juls se defendi6 con bastante ironia y hu-
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mor: “No entiendo las criticas. Peor seria
que no lo hiciera, digo yo, tal y como esta
la situacion. Peor seria que me hubiera
gastado el dinero en otras cosas y no en
una casa pudiendo hacerlo”. Y es que Juls
ha contado con la ayuda de sus padres
para cumplir ese sueno: “Soy consciente
de que tengo una situacion privilegiada’,
reconocio.

Entre pregunta y pregunta, la hija de
Jesulin demostrd que tiene mucha chis-
pa. Cuando le preguntaron por el robot
de cocina que sus padres le han regalado
para el piso, bromeo: "Ay, carifio, yo es-

A sus 23 anos,
Juls se considera
“una persona
autosuficiente”.

pero poderme hacer unas carrilleras ahi
pronto”. Y es que, como ella misma reco-
nociod entre risas, tiene un lado divertido
que la gente atin no conoce: “|S1 es que yo
tengo un arte que todavia no se ha mos-
trado en camara!”.

“Por mi madre
muero y mato. Y por
mi padre también (...)

Se h_@ contado una
version toda la vida
que no es”

Devocion familiar

A pesar del revuelo que origind su ines-
perada decision de ser personaje publico,
confiesa que ahora esta en una etapa fan-
tastica y que se debe sobre todo al apoyo
de su familia, por la que siente devocion.
Aunque prefiri6 tirar balones fuera cuan-
do le preguntaron si Maria José Campa-
nario y el torero piensan volver a casarse:
“Esa noticia que la den ellos, mejor™.
Preguntada sobre la tiltima aventura pro-
fesional de su madre, el nuevo programa
“Hasta el fin del mundo”, de TVE, Juls res-
pondio con un juego de palabras (pulla
incluida a Belén Esteban): “jCon mi ma-
dre al fin del mundo, muero y mato por
ella. Mato por ella y por mi padre tam-
bién”. La reportera quiso saber su opinion
sobre las criticas que su padre siempre ha
recibido por su relacién con su hija ma-
yor. “Yo ahi no me voy a meter, porque es
que los que estamos ahi sabemos cual es
la verdad. Y creo que mucha gente tam-
bién la sabe. Se ha contado una version
toda la vida que no es’, zanjo.

“Peor seria
que me hubiera
gastado el dinero
en otras cosas
Yy N0 en una casa”

También hablo sobre su actual situa-
cion amorosa. El tltimo novio de Juls que
conocimos tue Tommy Rossi, un futbo-
lista italiano, pero tras romper con él, ase-



gura que ha estado cerrada al amor por-
que no lo ha pasado bien: “Yo he estado
cerrada al amor porque lo he pasado... Es
que yo soy muy enamoradiza. Tan ena-
moradiza que lo doy todo y lo entrego
todo, no quiero entregarselo al erréneo.
Yo no estoy esperando nada. Cuando
llegue, que llegue. Y si no llega, pues me
quedo con mis gatos, feliz de la vida.
No lo necesito, no me hace falta. Yo soy
autosuficiente”.

Responde a sus haters

51 hay algo que la hija de Jesulin maneja
como pocas intfluencers es su relacion
con los haters, que han llegado a amena-
zarla de muerte en sus redes. Sobre ellos
también hablé: “Me desean la muerte
pero bicho malo nunca muere, cari. No
me dan miedo para nada, porque una
persona que te quiere hacer algo vay
te lo hace, no te amenaza. Entonces me
da mas miedo por gente mas joven, por
los ninos, por la gente que crezca viendo
esas actitudes de gente adulta en redes
sociales y que piensen que son irmpunes.
Al final es eso lo que me preocupa. No
que cuatro cuentas falsas me digan ojala
te mueras”. Y aunque ella lo gestiona asi
de bien, reconoce que sus padres lo lle-
van peor: “Ellos lo sufren... Ver que en las
redes sociales te amenazan e insultan...
Lo sufren como padres”.

“Soy tan
enamoradiza
que lo doy todo
y lo entrego todo,
no quiero
entregarselo
al erroneo”

Trabajo y proyectos

Dentro de poco la veremos concursando
en “La caja amarilla”, de Antena 3, donde
seguro va a sorprender. Y sigue suman-
do seguidores en redes:; “Como sabéis, yo
trabajo con maquilladoras y con clientes
privados como estilista y personal shop-
per. Estoy creando contenido en redes
sociales. Y en septiembre ya iran entran-
do mas cositas”.

Europa Press

Juls iba muy
veraniega con

un conjunto de

pantalon y top
blanco que
rematoé con

unas sandalias

y un bolso de
Louis Vuitton.



MEGAN MAXWELL

“Me niego a escribir un libro

con mujeres sin caracter”

Es una de las escritoras mas leidas y recibe a DIEZ MINUTOS en su casa para
hablarnos de sus nuevos proyectos y de como vive el éxito.

ocas escritoras despiertan tanto in-
terés entre sus lectores. Convertida
en una de las autoras mas leidas,
Megan Maxwell lleva 63 novelas publi-
cadas desde que conquisto a los lectores
con su primer libro en 2009. Cada uno de
ellos se convierte en un fenémeno entre
sus fieles guerrer@s, como se hacen lla-
mar sus miles de seguidores que esperan
con impaciencia cada lanzamiento y lo
devoran en tiempo récord. “Es una lo-
cura’, confiesa Megan, que ha abierto en
exclusiva a “Diez Minutos” 1as puertas de
SuU casa para contarnos como vive, coOmo
trabaja y hablar del éxito que la acom-
pafia. Aunque reconoce que todavia hay
quien mira la novela romantica y erética
“como si fuera de segunda categoria’, tie-
ne claro que el respaldo de sus lectores
es su mejor premio. “Si me vienen con
la tonteria de que lo mio no es literatura,

me rio y listo”, confiesa. Acaba de publicar
“Riete de las bodas”, esta ultimando los
detalles de su siguiente novela y tiene cla-
ro cOmo sera su protagonista: “Me niego a
escribir un libro en el que las protagonis-
tas no sean mujeres de caracter”.

-Cada libro que publicas se convierte
en un best-seller, ;cual es el secreto?

-Es una locura, sé muy bien que los
lectores esperan impacientes cada libro
y que nada mas publicarse tienen una
acogida que te mueres. La clave esta en
que ninguno de mis libros tiene que ver
uno con otro. En el género romantico hay
unos patrones: dos personas se conocer,
se enarnoran, discuten, viven conflictos,
se reencuentran... Puedo entender que
digan que mis libros se parecen en que
las protagonistas tienen mucho caracter,
pero me niego a escribir un libro con mu-
jeres sin caracter.

-Has comentado que esos personajes
femeninos no gustaban a las editoriales
cuando empezaste a publicar.

-Si, era la excusa que me daban para
no publicar mis novelas. Me decian que
suavizara a mis protagonistas, que las hi-
ciera un poco mas tontas. Y dije que no,
porque la primera que no quiero ser asi
soy yo. Quiero reflejar a mujeres gue-
rreras, mujeres que tiran hacia adelante,
que se abren camino, que vencen difi-
cultades... En eso si se parecen mis libros:
tienen mujeres fuertes y guerreras.

-En tu nueva novela “Riete de las bo-
das”, la protagonista es diferente ala de
otras novelas. ;Por qué?

-Comparte esos rasgos de fuerza y ca-
racter, pero he elegido una mujer mas
mayor que se enamora de alguien mas
joven para reivindicar que en el amor no

hay edad.

CINCO DE SUS NOVELAS MAS QUERIDAS

Mima cada una de sus novelas como si fueran sus propios hijos. “Quiero hacer
sonar a mis guerrer@s”, dice la reconocida escritora, que se adentra en el género
romantico, erdtico, fantasia medieval y chick lit. Si hacemos una seleccion de
algunas de sus novelas favoritas destaca "“Mirame y besame”, la octava novela de
las guerreras Maxwell; “;Y a ti gue te pica?”, una comedia romantica ambientada
en Venecia; “; A qué estas esperando?”, novela romantico-erdtica que se ha
convertido en serie; “Tampoco pido tanto”, una novela erdtica, y “Cuentame esta
noche”, que reune diez relatos sobre la magia del amor. Todas ellas las podras
conseguir durante este verano con la revista DIEZ MINUTOS.
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MEGAN MAXWELL ADORA LOS ANIMALES

Y TIENE TRES PERROS

-La novela figura entre los libros mas
vendidos. ;Como lo vives?

-Es un orgullo. Mis libros hacen sofiar
y VIVIr un rato agradable, aunque tam-
bién a veces lloras con ellos, pero mien-
tras, disfrutas de una historia bonita.
SUS Imujeres protagonistas gustan por-
que son las mujeres fuertes que a todas
nos gustaria ser. Eso me dicen mis lec-
toras y es lo mas maravilloso. Por eso,
sl me vienen con la tonteria de que lo
mio no es literatura, me rio y listo,.

do me inspiro”, no lo entiendo. Yo me
siento en mi despacho y me pongo a
trabajar, pensando en mis personajes y
en minovela. No es lo idilico de las peli-
culas de sentarte en la Toscana con una
copa de vino y esperar la Inspiracion.

-¢Has experimentado el sindrome de
la pagina en blanco?

-Me pasa con todos los libros varias
veces, pero tengo un cuaderno de ideas,
y todas las cosas que se me ocurren las
voy apuntando. Cuando estoy bloguea-

“Cuando me quedo en blanco salgo
un rato con mis perros o escucho musica”

-;Cuesta seguir siendo la misma per-
sona pese a tener tanto éxito?

-El trabajo diario y el esfuerzo son lo
que me ayudan a mantenerme con los
pies en el suelo. Saber de donde vienes
y no creértelo es la clave. Mi madre
y mi familia son las personas que me
hacen seguir siendo la misma. Traba-
jo de nueve de la manana a nueve de
la noche. O tengo un ritmo de trabajo
y un horario marcado o es imposible
publicar las novelas que hago en el aro.
Cuando la gente dice: “Yo trabajo cuan-

Megan, en el salon de
su casa. Lleva blusa de
Nekane y vaquero de Zara.

da o en blanco, lo miro y rebusco en las
ideas que voy anotando. También me
salgo un rato con mis perros, o me pon-
g0 a ver una serie y a escuchar musica.
A veces me pasa cuando no desconec-
to, porque se forma un batiburrillo en
mi cabeza y necesito desconectar para
fluir. Muchas veces no desconecto ni
cuando me acuesto y hasta sueno con
las historias para seguir escribiendo al
dia siguiente.

-Estas terminando tu nueva novela.
(Puedes adelantarnos algo?

-Saldra a finales de ano, pero no va
a ser un libro ambientado en la Navi-
dad como los dos ultimos anos. Solo
puedo decir que sera una comedia ro-
mantica donde una mujer conoce a un
tipo increible, aunque al principio no
lo parezca.

-Confiesas que disfrutas trabajando,
isigues viviéndolo con la misma ilu-
sién del principio?

-S1. Lo disfruto todavia mas porque
he aprendido mucho en estos anos.
Ahora mismo comparo uno de los
libros que escribi hace anos con los
ultimos y me doy cuenta de que he
evolucionado muchisimo a la hora
de expresarme, describir.. Cada vez
lo disfruto mas porque tengo tantas
1deas y tantos libros pendientes que
Nno Sé sl Voy a tener tiempo para poder
escribirlos.

Rosa Prieto

Fotos: Fernando Roi/Ayudante:
Sara Guillén

Estilismo: Maria Alvarez
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ORGULLOSA DE SU HIJA,
LA ESCRITORA SANDRA MIRO

PARA QUIEN SU MADRE
ES SU MEJOR AMIGA Y
SU MAYOR REFERENTE

Sandra Mir6 es
consciente de

lo dificil que es
abrirse camino

en el mundo
editorial siendo
hija de Megan
Maxwell. Pero

lo ha hecho por
meritos propios.
Acaba de publicar
su septima novela,
“Un beso al aire”,
y todavia no ha

cumplido los 30
anos. “Mi madre

es mi mejor

amiga y mi mayor
referente”, confiesa
Sandra, que ya
prepara otro libro,
“A cinco segundos
de ti", que saldra
a la venta el 28 de
octubre. En sus
novelas visibiliza la
diversidad sexual,
el feminismo vy

los problemas
sociales. "Si

tienes un altavoz,
debes usarllo para
estar al lado de
aguellas causas
que contribuyan a
una sociedad mas
justa e igualitaria”,
explica. Escribe
historias de amor
para un publico
de entre 20 y 30
anos, en las que
se cuelan algunas
de sus vivencias,
pero explica

gue “ninguno de
mis libros esta
inspirado al cien
por cien en mi.
Es inevitable,

eso slI, que se
cuelen detalles
personales”.

Y hace una
reivindicacion:
“Que una novela
hable de amor

no significa que
no trate temas
profundos”.




LUCIA POMBO

ya tiene en casa a su pequena Lola Belen

La piloto y el empresario Alvaro Lopez Huerta fueron padres el pasado 22 de julio.
Casados desde 2022, la recién nacida es su primera hija.

a mayor de las herma-
L nas Pombo ya disfruta

en casa de su primera
hija, Lola Belén, que nacio el
pasado 22 de julio de parto
natural. "Os presentamos al
amor de su nuestra vida’,
decia el orgulloso padre,
Alvaro Lépez Huerta, en
redes sociales. Y una emo-
cionada Lucia Pombo no
podia estar mas feliz: "Estoy
en una nube, no me lo es-
peraba tan bonito’. La nina
llevara de primer apellido
Pombo, para seguir el lega-
do materno, que empeza-
Mos a conocer gracias a la
influencer Maria Pombo, vy
en el que estd incluida va
toda la familia, que tiene
hasta docuserie.

HOS
presentamos
al amor de
nuestra vida”,
dice la pareja

La recién nacida es la
séptima nieta de Papin vy
Sito, los padres de las tres
Pombo. Maria tiene un nino
vy dos ninas, y Marta, la se-
gunda, tres ninas. La recien
nacida lleva de segundo
nombre Belén en homenaje
a una gran amiga de Lucia,
Belén Dominguez, que fa-
llecio el ano pasado victima
de un cancer. Lucia, que es
piloto, v Alvaro, empresa-
rio, se casaron en Soria en
2022 v son los menos me-
diaticos del clan.

Agencias
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Enamorados
de su
ANGEL

Lucia y Alvaro

estan muy felices

con su nina,

a la que definen

como “un angel.
Se porta

muy bien”.




El artista, que
obtuvo el'51%
de los votos
interpretando a
Hugh Jackman
en “El Gran
ShoWwman”, con
-==SU antecesora,
. Melani.
‘ )

i
'l."u
i

50
)

K |:.'.' |
=i
i
.H- b
g L
e T 3
i

_ ﬂﬁiegram
0 escanea el codigo QR:

(8] = (o]

%i4% J KBELLO
“Para mi he ganado
el Mundial de la television”

El cantante gand “Tu cara me suena 13” y ha hecho amigos
como Jesulin, con el que vio el Espana-Argentina.

como su mujer Maria Jose, y
el resto de la familia”.

A ] Kbello seguiremos
oyéndole en breve, porque
quiere seguir centrado en
la musica. “En agosto voy a
dejar a la gente que se relaje,
pero en septiembre cuidado
que vienen curvas, un EP que
se titula Anemoia, de amor y

a pasado ya algo mas
de una semana de su
triunfo en “Tu cara
me suena 13", y | Kbello si-
gue en una nube. Un éxito
que se produjo un dia antes
del triunfo de La Roja. “Para
mi he ganado el Mundial de

la televisioén. Por la calle me
paraban serfioras, sefiores,
gente joven y muchas nifias
vy nifios. Me hacia una ilu-
sion... Estoy en la mejor etapa
de mi vida", se enorgullece
el gaditano. Jestis Cabello, su
nombre real, no solo ha gana-

do el concurso de Antena 3,
también grandes amigos. “El
dia de la final del Mundial de
Fltbol estuve con Jesulin en
su casa, con mi nifno y con el
suyo. El es lo que se ve en la
tele, un tio campechano, sen-
cillo, muy buena persona..

sentimental. Tiene mucha
rima (risas). Una palabra que
significa echar de menos algo
que nunca ha existido. En
2025, en algiin momento, yo
senti esa anemoia’.
Belén Alonso
Foto: Atresmedia




COURTOIS

escapada
en familia

a Malaga tras
el Mundial

El portero ha disfrutado de unos dias de

relax junto a su esposa, la modelo Mishel

Gerzig, y sus tres hijos, los dos mayores
fruto de una relacion anterior.

pnrte
“la mudei
saron en
nen una hija
n cum '



ras la intensidad del
Mundial que ha termi-
nado con la Seleccion
Espafiola como Campeona
del Mundo, Thibaut Courtois
ha cambiado los guantes por
el bafiador y se ha escapado
a Malaga para disfrutar de
unos dias de descanso junto
a su mayor tesoro: su familia.
En estas imagenes vemos al
guardameta del Real Madrid
con su mujer, la modelo israeli
Mishel Gerzig, y sus tres hijos
-los dos mayores, Adriana y
Nico, fruto de su relacion con
Marta Dominguez— disfrutan-
do, como cualquier familia de
la playa y el mar.
Las vacaciones llegan ape-
nas unos dias después de po-
ner fin a su aventura mundia-

lista con Bélgica. La seleccién
belga cayo eliminada en los
cuartos de final frente a Espa-
na en un encuentro que ter-
mino6 con victoria de La Roja.
Para Courtois fue un partido
amargo, ya que se lesiono vy,
desde el banquillo, vio cémo
eliminaban a su equipo.

Marido y padrazo

Ahora, lejos de la presion de
la competicion, el portero se
refugia en su familia antes
de arrancar la temporada, de
nuevo, con el Real Madrid. En
la playa le vimos ejerciendo
de padrazo y de marido ena-
morado. De hecho, no dejo de
besar y abrazar a su chica, a la
que conocid, por casualidad,

por redes sociales. >

Modelo__
ISRAELI

Mishel, que tiene
29 anos, lucio
espectacular

con un bikini en
color rojo, que

destacaba aun
mas su cuerpo
de modelo.




MISHEL SE CASO CON COURTOIS
EN JUNIO DE 2023 Y TIENEN UNA HIJA

EN COMUN, ELLIE

p Courtois y Mishel Gerzig se
casaron en junio de 2023, tras
un ano de relacién, en una es-
pectacular boda en Cannes vy,
en marzo de 2024, dieron la
bienvenida a su primera hija
en comun, la pequena Ellie.
Mishel se ha integrado a
la perfeccién en la vida de
Adriana, de once afnos, y
Nico, de nueve, los dos hijos

que Courtois tuvo durante su
anterior relaciéon con Marta
Dominguez. De hecho, ella
misma confesd en una entre-
vista hace apenas unos me-
ses: “Somos buenos amigos.
Los cuido y los quiero como
si fuesen mios. Soy muy afor-
tunada de tenerlos en mi
vida”.

Agencias

De luna DE MIEL

Courtois y Mishel se conocieron por
_redes sociales y se casaron en 2023.
El le escribio y surgio el flechazo. Desde

entonces viven en una luna de miel.

Mishel y el portero
tienen una hija
en comun, Ellie,
pero no descartan
tener mas, tal
y como dijo la
modelo hace
UNoS meses



Mishel
ademas de
ser modelo

es influencer
y empresaria.




FELIPE
Y MATILDE

DE BELGICA

presumen
de hijos en su
Dia Nacional

La familia real belga inauguro los actos
institucionales del 21 de julio con una
misa en la catedral de Bruselas,
donde lucieron sus mejores galas.
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La pequena de los belgas tiene
18 anos y un estilo propio, mas

acorde a su edad, como este
vestido azul de cintura de avispa.
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a tradiciébn manda y el
21 de julio, Dia Nacional
de Bélgica, la familia real
de dicho pais lo celebra a lo
grande. Uno de los primeros
actos solemnes que presiden
es una misa en la Catedral de
San Miguel y Santa Gudu-
la, de Bruselas. Una ocasién
unica para ver reunidos a los
reyes Felipe y Matilde con
sus cuatro hijos. Este anio ha
llamado la atencién que el se-

24y Emimanel (0]
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gundo hijo de los monarcas,
el principe Gabriel, ha asisti-
do con uniforme por primera
vez, tras haberse graduado en
la Real Academia Militar.

Sobria sofisticacion

El rey Felipe también iba uni-
formado, pero mas que los
looks militares, destacaron los
estilismos veraniegos, Sobrios
y sofisticados, de las mujeres
de la familia. La reina Matilde
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volvié a confiar en la firma
belga Natan con un vestido de

. : estuvo a punto
encaje de guipur dorado con : de llevarse Ia
formas florales. La primogéni- | o bl pamela de la
ta y heredera, la princesa Eli- v . , 5 ' reina Matilde.
sabeth optd por un vestido de | T
Jacquard floral en tono crudo,
de CH Carolina Herrera (850
euros online), con pamela a
juego. Y la princesa Eleonore
estrend un disefio en azul de
la firma sueca Toteme.

El viento

Agencias



HIBA ABOUK

con sus hijos en Cadiz

La actriz, que disfruta de la playa, se sincerd hace unos dias
sobre su divorcio: “Aprender a perdonar es fundamental”.

JUEGOS

en el mar

Hiba esta
volcada en
su trabajo y
dedlCO esos

Hiba estaba
!Epect&cuiar con
este bikini verde.

disfrutar con
SUS peques.

sta de vacaciones con
E los dos hombres de su

vida, sus hijos Amin y
Naim, de seis y cuatro anos.
Juntos han pasado unos dias
en Cadiz, que han coincidido
con la emision de un progra-
ma en el que Hiba Abouk
se sincera con Jesus Calleja
sobre su ex y padre de los
nifios, Achraf Hakimi, con
un divorcio hace tres afios
derivado de la acusaciéon de
violacion contra el futbolista:
“Fue una decision muy dura
para mi de afrontar porque
formar una familia era mi
sueflo, ya que es lo que mas
me ha faltado. Es un shock
a todos los niveles y porque
tengo dos hijos y siempre
pienso en ellos primero”.

Y reconociO: "Fracasamos
como matrimonio, pero
queremos tener éxito como
padres y ser familia de otra
manera porque lo seremos
para toda la vida. Tenemaos
una buena relacion, que es
fundamental para que mis
hijos crezcan en un entorno
sano. Aprender a perdonar es
fundamental para ser feliz y
para tener la paz”.




El artista
_ ha estado ) ya
cﬂatrq. eces" |
en el festival. L "
_— .

CARLOS RIVERA SEGUNDO

-

anuncia que sera
padre de una nina

El artista mexicano compartié también
en Starlite que su hija se llamara Maria.

ue en un lugar magico

para él, donde ha estado

ya cuatro veces. En su
tltimo concierto en Starlite
Occident Marbella, Carlos Ri-
vera anuncio que sera padre
de una nina, y que se llamara
Maria. Sera su segundo hij
con la mexicana Cynthia Ro-
driguez, con quien ya tiene a
Ledn. Una felicisima noticia
para el mexicano, que colgo el
cartel de “no hay entradas’, y

que se enorgullecioé de su pre-
sencia en el festival: “Ya soy un
starliter, y estoy feliz de vol-
ver. Me hace ilusién cada vez”.

Entre el publico que le
acompano desde la Cantera
de Nagueles se encontraban
la modelo argentina Valeria
Mazza y su marido, Alejandro
Gravier, quienes disfrutaron
del tltimo album del artista,
“iVida México!”.

Agencias

HIJO CON
CYNTHIA
RODRIGUEZ

Carlos Rivera es un
reconocido cantante
y actor mexicano
nacido hace 40
anos. Desde 2022
esta casado con

la actriz, cantante

y presentadora
mexicana Cynthia
Rodriguez, y

tienen un nino

en comun, Leon,
nacido en 2023.
Ella compartio en
redes el mensaje de
Carlos: “Dios nos ha
vuelto a bendecir.
Te pedimos

como un milagro

y la fe nos hizo
buscarte...MARIA. ..
Te esperamos”.




Entrevista diez

Valeria y Lola, durante
la entrevista en el
Restaurante Bestial,
en Madrid.

ola lleva tres décadas
asomandose a nuestros

ogares a traves de sus
personajes en series como
“Meédico de familia”, “El Inter-
nado’, “Amar en tiempos re-
vueltos” 0 mas recientermente,
“Perdiendo el juicio”. En ese
tiempo ha seguido sobre los
escenarios, su gran pasion, y
actualmente se encuentra de
gira con “Parejas imperfectas”.
En breve se pondra en carrete-
ra con “La libertad pretendo’,
que acaba de estrenar en el
Festival de Teatro de Almagro.

-Acabas de regresar del Fes-
tival de Teatro de Almagro
con “La libertad pretendo”,
donde actiias, y también has
ejercido de directora.

ACTRIZ

LOLA BALDRICH
“Hubo un tiempo en el que
la popularidad si me agobid”

Por Valeria Vegas Fotos: Beatriz Velasco

-5i, he sentido que me he
dejado la piel, con mogollén
de esfuerzo, y sobre todo dirijo
la dramaturgia, en la conexién
entre dos obras teatrales. De
cinco personajes de una es-
cena tuve que resumirlos en
dos, escribir versos... y toda esa
parte intelectual que he saca-
do mucho de mis estudios de
Filosofia y la he ejecutado. Y
luego la parte actoral para mi
era condicién sine qua non,
porque me encanta el verso.

-¢Hay escenarios que impo-
nen mayor respeto?

-Hay recintos que imponen
mas que otros. Hay gente en
es0s CIrcuitos que nos cono-
cemos de mucho tiempo y
con esa expectacion de ver
qué trae esa persona que aho-

ra hace una apuesta personal.
Pero hace tiempo que me
tomo con alegria todos estos
asuntos, porgue mponerte es
trabarte.

-Y hace unos meses regre-
sabas a television con la serie
de Antena 3 “Perdiendo el
juicio”. ;Qué ha supuesto la
televisién en tu vida?

-La tele me gusta mucho,
con todo lo que tiene de cad-
tica. Yo me dediqué a esto por
querer contar cosas desde mis
0jos y con el corazon, y de
pronto te llega una serie, que
llega a muchisima gente y tu
madre esta orgullosa, porque
en el mercado le dicen que
han visto a su hija, y a imisma
€so te Crea una expectativa,
Ccomo de estar en otro lugar.

A

ZQUIEN ES ELLA?
Nacio en Toledo, en 1971.
Trayectoria Tras actuar en
series como “Los jinetes del
alba” o “Colegio Mayor”, le
llega la popularidad en 1995
con “Meédico de familia”.
Posteriormente trabaja en
otros éxitos televisivos como
“Companeros”, “El Intemadao”,
“Amar en tiempos revueltos”
o “Cuentame”. En teatro
destacan obras como “El
Botin”, “La dama duende”,
“Nadie es perfecto” o "l
castigo sin venganza”, y en
cine ha actuado en "Tocando
fondo”, "Pajaros de papel”,
etc y mas recientemente en
“¢. Como hemos llegado a
esto?”. Se encuentra de gira
con “Parejas imperfectas”

y en breve con “La libertad
pretendo”.

Familia: Es la menor de

cuatro hermanos y tiene dos
hijos, Alejandra y Juan.
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» Y me doy cuenta de que
en esta profesidn no somaos
duenos de nada y es la vida
la que te lleva. La tele para mi
es un teatrito pequeno, pero
me he llevado la mejor de las
experiencias.

-Y a la vuelta de verano si-
gues de gira con la funcién
“Parejas imperfectas”, en la
que das vida a una muijer te-
trapléjica. Supongo que es un
personaje dificil...

-Tiene una complejidad fi-
sica tremenda y con un texto
soberbio de Martyna Majok,

“ EStoy muy ') que gano el Premio Pulitzer.
bOStum bra ® ﬁ'@\ Hago de una mujer que a sus
Ia Vld a bu en@ cincuenta y tantos le viene a

malcuidar su ex, que lo inter-

1€ tamblen eﬁ% preta Toni Cantd, y se estable-
hacer nada R ce un dialogo que es maravi-



“En la tele no
me gusta ser
yo, prefiero
ser otras,

porque
SOy muy
pudorosa”

lloso. Hay comedia, tragedia,
dulzura, se ponen a parir... Pa-
samos por todos los géneros.

-La obra habla también
de los cuidados. En la vida,
;(has sido mas cuidada o
cuidadora?

-Me gustan las dos cosas, tal
vez he tenido que cuidar mas.
Pero qué interesante es cui-
dar, porque igual te toca, pero
no vales, o al revés, eres una
cuidada fatal. Porque también
hay que saber dejarse cuidar.
El ser humano somos muy
poca cosa. Nace, se desarro-
lla, decadencia y muerte, y en
algiin momento de ese ciclo,
eres cuidado o cuidador.

-Para varias generaciones,
tu Gertru de “Médico de fa-
milia” te coloco en el punto

“Soy muy
ironica, muy
cachonda, y

puedo siempre
aportar

un halo de

alegria”

de mira. ;Cansa que te pre-
gunten por ciertos trabajos?
-De "Médico’ no me he can-
sado nunca. Estoy tan orgu-
llosa de haber estado ahi, de
tener a Emilio Aragbn como
jete y de lo que supuso estar en
un producto que fue el cambio
de la historia de la television, y
dentro de eso dar el aire fres-
quito de la chica macarrita. No

renegare jamas de ese trabajo
Vv de que me reconozcan. Y es
muy dificil en esta profesion
ser participe de un éxito, no
depende de ti, 0 te toca 0 no
te toca. Y yo he tocado varios,
como “El Internado”’ o "Amar
en tiermpos revueltos”.

-Has vivido audiencias in-
creibles en televisién, de mi-
llones de espectadores. ;Te
abrumo en algiin momento
la popularidad?

-La boda de Emilio Aragdn
en “Médico” creo que llegd a
hacer un 42% de share. Sin ser
VO una reconocidisima, si que
hubo un tiempo en el que la
popularidad si me agobid. Y a
mi me gusta mas mirar a que
me miren, que fijate qué con-
tradictorio, porque luego me

gusta exponerme sobre el es-
cenario. Ademas, durante la
serie hubo periodos delicados
de mi vida personal y me que-
dé embarazada. Y me encanta
cuando la gente se me acerca
con educacion, pero no cuan-
do me invadern.

-Ahora que se habla de la
conciliacién del trabajo y la
maternidad, a ti te coincidio
con series como “Médico de
familia” y “Companeros”.
; Como lo viviste?

-He sido una afortunada,
porque he tenido ayuda en
casa y ademas de corazones
muy buenos. Y también 1mis
hijos han tenido un padre que,
si no era el tiempo lo que po-
dia invertir, si que era la calidad
de la gente que los ha cuidado. ™



Entrevista diez

-.Y qué haces en esos tiem-
pos de espera que hay entre
un trabajo y otro?

-No lo manejo mal porque
soy muy ociosa. Me gusta
mucho leer, caminar, irme al
campo y a la playa, y cocinar
para la gente que viene a casa.
Estoy muy acostumbrada a la
vida buena, que también esno
hacer nada. Tengo una herma-
na que cuando ya ha dejado
de trabajar ha dicho: “jAh, era
esto la felicidad!”. Hay algo en
el mundo laboral de opresién
y esclavitud, por mucho que
te guste tu oficio.

-.Qué aspecto te gustaria
cambiar de tu profesion?

-Todo! Me gustaria cambiar
el sisterna fiscal, que es injusti-
sSimo con los artistas. Se estan
consiguiendo cosas, pero muy
despacio. Y sin pretender vivir
de los demas, creo que deberia
haber por la cultura de un pais,
una suerte de proteccidn por
parte del Estado, como hay en
Francia, Bélgica o Inglaterra.

-;Cuanto de importante es
el factor suerte?

-En esta profesién, como en
la vida, la suerte lo es todo. Y
por supuesto que la suerte se
trabaja, pero varmaos, que yo es-
tuviera en una serie hiper exi-
tosa, pues podria haber estado
en otra en ese momento y no
tener éxito. El factor suerte es

hemos sido alumnos. Es cerrar
un ciclo en la madurez y de-
volver lo aprendido. En breve
me voy a Albacete, a asesorar
para “El perro del Hortelano” a
un grupo de teatro de ciegos y
gente con discapacidades vi-
suales. Y me hace unailusion!

“En esta
profesion no
somos duenos
de nadayesla
vida la que
te lleva”

-Se cumplen 30 anos de
“Fetiche”, un curioso progra-
ma que presentasteenla 2,y
también estuviste un tiempo
en “Qué me dices”. ;Volverias
alalaborde presentadora?

-Recuerdo “Fetiche” con
emocion y no lo he vuelto a
ver. Detras estaba Rafael He-
rrero, que también dirigio
“Cajon Desastre”. En “Qué me
dices” sustitui a Belinda Wash-
ington cuando estaba emba-
razada, y les parecio que yo
tenia desparpajo... pero no me
gusta mucho presentar. En la
tele no me gusta ser yo, prefie-
ro ser otras, porque soy muy
pudorosa.

“Siempre voy a por todas
y solo quiero energia
para poder hacerlo”

caer en un sitio bueno sin co-
merlo ni beberlo.

-En la ficcién hiciste de
profesora, pero también
en la vida real das clases de
interpretacion...

-Todos en alglin momento
de la vida deberiamos ser pro-
fesor, porque todos tenemos
algo que ensenar, igual que

-;Has intentado quitarles a
tus hijos la idea de dedicarse
a este complicado oficio?

-No, pero no se dedican.
Mi hija tuvo tentaciones en
la adolescencia, la meti en la
Escuela de Teatro Municipal
de Madrid y al afio me dijo
que no queria seguir. Y mi hijo
también. Se han comido mu-

chas bambalinas, pero hacen
Sus vidas.

-Siendo la intérprete de
uno de los hits mas cantados
del pop espanol, “Los amigos
de mis amigas son mis ami-
gos”, no seguiste en la musica.
iAquello fue casualidad?

-iSIi! Yo estaba en ese mo-
mento estudiando en la Re-
sad, con 19 afnos, y nos dice
una comparnera que iban a
rehacer el grupo Objetivo Bir-
mania y que habia un casting.
Y me presente y me cogieron.
Pero tenia claro que no era mi
camino y lo dejé cuando esta-
bamos a tope, detras de Adol-
fo Suarez en su campana del
CDS. Eliba en avion y nosotras
en autobus.

-Hace justo poco mas de un
ano se casaba tu hija. ;Eres
madre de dar consejos?

-Si, pero da igual, jsi no me
escuchan! Pero no soy madre
de las de “siéntate, que te voy
a aconsejar”, soy madre de pal-
pitos y que enseguida se me
ve el punto de vista. Soy clara,
pero no doy consejos porque
no tengo la clave de nada.

-;Cuales son esas cualida-
des que desconocemos de ti?

-No creo que sea buena cocdi-
nera, pero a mis hijos les gusta
lo que hago. Creo que soy muy
irdnica, muy cachonda, y pue-
do siempre aportar un halo de
alegria en mis buenos dias, que
también tengo mis malos. Y
tengo la mezcla perfecta de la
fantasia y los pies en la tierra.

-¢De qué te ha servido el
paso del tiempo?

-He aprendido que la vida
es efimera y las cosas no son
para siempre. Se transforman
y th eres clave en esa trans-
formacién. Voy a por todas y
sélo quiero energia para poder
hacerlo.

Agradecimientos: Restau-

rante Bestial. C/ del Prado, 4.

Madrid

Lola Baldrich se
encuentra de gira con
“Parejas- imperfectas”;

y en'breve con “La |
libertad pret_adn”. )

o
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Birmania, me |

) : | TU PLATO ESTRELLA
P"e§ente al E R En casa les encanta mi pasta
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cogieron” " N e T S LA SERIE QUE TE ENGANCHO
U Lo “Siete vidas”, que luego tuve la
oportunidad de trabajar en ella

LA CANCION QUE TE ALEGRA
EL DIA
“‘My baby don' care”,
de Nina Simone

UN SUENO QUE SE REPITE
Tengo suenos recurrentes cuando
tengo mucho estres laboral

EL LIBRO QUE TE MARCO
“Tiempo de silencio”,
de Luis Martin de Santos
UN RECUERDO DE INFANCIA
En la terraza de casa, con mis her-

manos, jugando con el Super Ding
Ball, que era como un pinball

MI FOTO FAVORITA

Es en Almagro, hace unas semanas.
Aqui estamos en el camerino, felices:
Pilar Senso, Silvia Almenara y yo, con
toda la emocion y la incertidumbre de lo
que llevamos preparando durante meses,
antes de estrenar “La libertad pretendo”.
Habia miedo, pero también union,
diversion y travesura. Es una foto
que me llena de total felicidad.
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VALOR REAL: 750 €

TODO
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CONSIGUELA AQUI

Ademas de estos 19 productos
‘premium’, recibirds tres numeros
de la revista ELLE.

Promocion valida sélo

para Peninsula y Baleares.



DIEZ MINUTOS

Cuida de U.. y de tu DAlsIio

TE ﬁ.YUDAMOS A Hﬂ\CER LA CEST#*. LA COMF’RA COMPARAMOS LAS
MEJORES OFERTAS DEL MERCADO, MODQ, BELLEZA, TODO PARA CUIDAR DE TI
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HORNO LABGHAL En Espana, el Instituto
Nacional de Seguridad Social y Salud en el Trabajo
establece que las empresas estan obligadas a
adaptar las jornadas y reducir la exposicion al sol,
entre otras medidas.

ANA MENA EN EL ARENAL SOUND La cantante
sera una de las artistas que actuaran en el festival,
del 31 de julio al 1 de agosto en Burriana, Castellon.
Juan Magan o Maria Becerra tambien estaran.

Cuidar la piel
tras el sol

Después de una jornada de exposicion solar
se requieren ciertos cuidados. Siguiendo SHIITAKE, UN SUPERALIMENTO Este hongo

es rico en nutrientes que refuerzan el sistema

u.na ,SEHCIHa ruting (.je Sels DaSOS' inmunitario, ayuda a reducir el colesterol LDL
evitaras consecuencias indeseadas. en sangre y tiene accion antioxidante.



- MOda Por Mar Cabanas / Estilista: Maria Alvarez

SHOPPING

Banadores

DISENOS PARA TODOS LOS GUSTOS Y TODOS
LOS CUERPOS. IDEALES PARA RENOVAR LA PIEZA
ESTRELLA MAS UTILIZADA DEL VERANO.
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SANDALIAS p
Havaianas, ' E _
29,95 € BOLSA PLAYA 8
de Benetton, 27,95 € < B
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CON CORDON
de Moschino
para Zalando,
139,95 €

CRUZADO CON VOLANTE
de Pain de de Karl Lagerfeld,
Sucre, 160

de Gisela,
42,95 €

ASIMETRICO
de Lefties,
17,99 €

ESCOTE
CUADRADO

de & Other
Stories, 59 € 126,95 € \?I

&
CUT OUT
de Dolores

Cortes,

DOBLE |

TIRANTE 1 ﬂ

de Red Point,
71,91 €

HEBILLA
de Mango,
35,99 €

FLORES

HALTER
de
Zimmermann,

1005 y s La Dacbic) |
de Oysho, '~ ° 'S de Benetton,

para My Theresa, 55 95 €

245 € 4

Producto

estrella

295 €

ANIMAL *g
25,99 €
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Banador
multicolor
de Dolores
Cortés

9" 94,90 €
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RUNCIDGE
de Primark,

TAEqE
MARINERO
Oysho,
29,99 € — 14 €




- Be“eza Por Susana Jurado

Cén:no cuidar
tu piel tras
undiadesol......

LA MEJOR RUTINA AFTERSUN COMBINA

LIMPIEZA SUAVE, HIDRATACION INTENSA, UNA
BUENA ALIMENTACION Y PROTECCION SOLAR.

ndiade
U playa puede
dejar buenos

recuerdos... y también una
piel que necesita cuidados
extra. Aunque hayas
utilizado protector solar, la
exposicion al sol provoca
deshidratacion, estrés
oxidativo y una mayor
sensibilidad cutanea. La
buena noticia es que, con
una rutina sencilla, puedes
recuperar tu piel.

1. Ducha con agua
templada. Ayudaa
eliminar restos de sal,
cloro, arena y protector
solar sin resecar alin mas
la piel. Utiliza un gel suave
y respetuoso con el pH
cutaneo para no alterar la
barrera protectora.

2. Rehidrata la piel
cuanto antes. Aplica

una locién corporal o un
aftersun mientras la piel
todavia esta ligeramente
hiimeda para favorecer la
absorcion. Los productos
con aloe vera, acido
hialurénico, glicerina o
pantenol ayudan a calmar,
refrescar y recuperar la
hidrataciéon perdida.

3. No olvides el rostro. Es
especialmente delicado.
Después de una limpieza
suave, aplica un sérum

hidratante y una crema
reparadora rica en
antioxidantes, como la
vitamina C o la vitamina E.
4. Bebe masaguadelo
habitual. Durante los

dias de calor y exposicion
solar es recomendable
aumentar la ingesta de
agua y consumir frutas
ricas en agua, como la
sandia, el meléon o el
melocotén, para favorecer
la recuperacion del
Organismo.

5. Sigue utilizando
protector solar. Aunque
ya no estés tomando

el sol, la piel contintia
expuesta a la radiacién UV
durante las actividades

al aire libre. Mantener

el uso diario de un
protector solar de amplio
espectro ayuda a prevenir
manchas, envejecimiento
prematuro y nuevas
lesiones cutaneas.

6. Refuerzala
alimentacion. Una dieta
rica en frutas y verduras
de colores intensos aporta
vitaminas y antioxidantes
que ayudan a proteger

las células. Tomates,
zanahorias, frutos rojos,
espinacas o Citricos son

grandes aliados durante
el verano.
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o pantenol avudan a calmar
refrescar tu piel
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After Sun
Sensitive Relief
Gel-Crema, de

Eucerin, wi11,99 €.

PostSolar
After Sun

Lotion, de
Isdin, 20,55 €.

Hawaiian Tropic
Silk Hydration
After Sun Aloe

Gel, 7,75 €.

Reparador

After-Sun,

de Avéne,
15,13 €



Producto
estrella

LA ROCHE-POSAY
LABORATOME DERMATOLOGIQUE

l'.r."'ln S ——

Gel Fundente
After Sun, de La
Roche-Posay

10,30 €

El cuello: el gran
olvidado que
delata la edad

La mayoria de nuestras pacientes
suelen dedicar cuidados al rostro,
mientras el cuello suele quedar en un
segundo plano. Sin embargo, su piel

es mas fina, produce menos colageno

y elastina y esta sometida a los efectos
del sol y el movimiento. El resultado es
una zona donde las arrugas, la flacidez y
la pérdida de calidad cutanea aparecen
antes de lo esperado. Existe un amplio
abanico de tratamientos capaces de
prevenir, corregir y rejuvenecer esta zona.
Cuando el objetivo es mejorar la calidad
de la piel, la mesoterapia con vitaminas
sigue siendo uno de los tratamientos
mas demandados. Mediante pequenas
microinyecciones aporta sustancias
revitalizantes que devuelven luminosidad,
mejoran la hidratacion y ayudan a
mantener una piel mas saludable.

En la misma linea, las terapias
regeneradoras estimulan los procesos
naturales de reparacion del tejido,
favoreciendo la produccion de colageno
y consiguiendo una piel progresivamente
mas firme y uniforme. Otra alternativa muy
eficaz es la hidratacion. En este caso no
se busca aportar volumen, sino restaurar
la hidratacion desde el interior, mejorando
la elasticidad y dando un aspecto mas
jugoso y saludable.

Entre las dUltimas incorporaciones
destacan los polinucleotidos,
considerados por muchos especialistas
COmMO una nueva generacion de
tratamientos regenerativos. Su principal
diferencia es que, ademas de hidratar
y revitalizar, favorecen la reparacion
celular y crean un entorno biolégico que

SADIAs
que.?

LA PIEL

Puede seguir sufriendo los efectos de la
radiacion solar hasta varias horas despues
de haber dejado de tomar el sol. Por eso,

hidratarla y ayudar a reparar su barrera

cutanea durante la noche favorece
Su recuperacion y contribuye
a mantenerla mas sana y
luminosa con el paso
del tiempo

VICTORIA
TRASMONTE
Jefa de servicio de
Medicina Estetica
Fundacion Jiménez

i3 Diaz (Madrid)

5
r

optimiza la regeneracion de los tejidos.
El resultado no es un cambio inmediato,
sino una mejora progresiva de la calidad,
resistencia y firmeza de la piel.

Cuando el envejecimiento ya se
traduce en arrugas marcadas o flacidez,
los tratamientos con laser se convierten
en grandes aliados. El laser fraccionado
no ablativo estimula la formacion de
colageno respetando la superficie
cutanea, lo que permite una recuperacion
rapida. Por su parte, el laser CO2
fraccionado actua de forma mas intensa,
renovando las capas superficiales de la
piel y mejorando la textura, las arrugas y la
firmeza, aunque requiere algunos dias de
recuperacion.

Su piel es mas fina, produce

menos colageno y elastina
v esta sometida a los efectos

del sol y el movimiento

Otro de los signos caracteristicos del
envejecimiento del cuello son las bandas
platismales, esas cuerdas verticales
que aparecen por la accion del musculo
platisma. Su relajacion permite suavizar
suU apariencia y conseguir un cuello mas
terso y elegante. Aungue los tratamientos
medico-estéticos ofrecen resultados cada
vez mas naturales y duraderos, cuando la
flacidez es muy acusada la cirugia sigue
siendo la opcion mas eficaz. El minilifting
cervical permite reposicionar los tejidos
y redefinir el contorno del cuello con

resultados duraderos.

DEL ENVEJECIMIENTO
FACIAL
se atribuye a la
exposicion acumulada al
sol (fotoenvejecimiento),
segun varias investigaciones
dermatologicas. Por eso,
cuidar la piel después de
la exposicion solar y usar
fotoproteccion a diario son
dos de las medidas mas
eficaces para mantenerla
mas sana.
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QUE PUEBENFAEES;

ARA NUESTRO

BIENESTAR FISICOTAPUNTATE ALA
PREVENCION, ANGTAWAS,SENALES
Y APRENDE A TOMAR MEBIDAS.

levamos todo

un verano de
temperaturas
extremas, y unade las
corisecuenclas para nuestra
salud son los golpes de calor.
Antes de nada, tenemos que
aprender a identificarlos.
-;En qué consiste?

El golpe de calor es una
elevacion incontrolada de la
temperatura corporal debida
a un fallo de los mecanismos
termorreguladores, y puede
conducir, si no se trata
precoz y adecuadamente,
incluso a un grave

fallo multiorganico.

-Sintomas: Suelen ser estos:
-Fiebre, entre 392 0 402
-Alteracion del nivel

de consciencia.

-Piel entre caliente, seca
y roja al fallar los sistemas
de sudoracion.
-Calambres musculares
por la falta de hidratacion.
-Debilidad generalizada.
-Dolor de cabeza.

-Mareos, nauseas y vomitos.

-Alteraciones
cardiovasculares y
respiratorias. El cuerpo trata
de compensar el aumento
de la temperatura con un
pulso fuerte e irregular,

ademas de una respiracion
acelerada y ruidosa.

-Como tratarlo: Conseguir
el enfriamiento es la meta:
-Llevar a la personaaun
lugar fresco, ventilado

v ala sombra.

-Refrescar su cuerpo
aplicando panos hiimedos o
rociando agua sobre la piel.
-Si esta consciente y

sin nauseas ni vomitos,
ofrecerle agua para que vaya
bebiendo poco a poco.

-No darle medicamentos
para bajar la fiebre, pues
pueden empeorar

la situacion.

-Llamar al servicio

de emergencias.
-Laimportanciadela
prevencioén. Anota estas
recomendaciones:

-Bebe agua cada poco, aun
sin sed, evitando el alcohol
y la cafeina.

-Evitar la exposicién directa
al sol, entre las 10.00 y las
16.00, refrescandose

en lugares cubiertos.
-Vestir con ropa ligera,
transpirable y de colores
claros a ser posible.
-Limitar la actividad fisica.
-Utilizar ventiladores

y aires acondicionados.
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En Espana estamos acostumbrados
a estas situaciones, pero Europa
se enfrenta a una crisis sin igual,
con mas de un millar de muertos

o

ULTIMAS NOTICIAS

- W

-

SALERGIA AL SOL O AL AGUA?

Hay alergias poco frecuentes, y que condicionan la vida diaria
de gquienes las padecen, especialmente en verano: la urticaria
solar, conocida popularmente como alergia al sol, y la urticaria
acuagenica o alergia al agua. Mas alla de los sintomas en la piel,
también pueden tener repercusion en la zona ocular, causando
picor, enrojecimiento, lagrimeo, sensacion de quemazon

o inflamacion de los parpados.

CUIDAR EL CORAZON

TAMBIEN EN VERANO

En este tiempo no nos

libramos de vigilar el sistema
cardiovascular. Segun la
Fundacion EPIC, los cambios
de rutina, el calor intenso y la
relajacion de habitos saludables
aumentarian el riesgo de
complicaciones cardiacas.

Por ejemplo, se reduce la ingesta
de agua y crece la de alcohol,
una combinacion que puede
desencadenar arritmias como

la fibrilacion auricular y contribuir
también al aumento de la presion

De norte a stifide Espana
se suceden 105 golpesde
calor (lleVamos tresBlas))
una realidadipeligrosa ge
hay que atajar emcuanio
surgen los primerossignos.

HORNO LABORAL

En Espana, el Instituto Nacional
de Seguridad y Salud en el
Trabajo (INSST) establece que
las empresas estan obligadas a
adaptar las jornadas, reducir la
exposicion al sol... Algo vital en
trabajos fisicos y en el exterior.

Sabias
que..?

EL EFECTO REBOTE EN LAS DIETAS
NO ES TAN GRAVE COMO SE PENSABA
Una revision realizada por investigadores
de las universidades de Copenhague
(Dinamarca) y Tubingen (Alemania) apunta
a que no existen pruebas concluyentes
de que perder y recuperar peso
sea perjudicial para la salud
metabdlica

arterial, un fendmeno conocido
como “Holiday Heart Syndrome”.

2.3

MILLONES DE PERSONAS
EN ESPANA SE VEN
OBLIGADAS A RENUNCIAR
A UNA DIETA SALUDABLE
También a reducir la cantidad
de alimentos o a saltarse
alguna comida, segun el
Informe FOESSA que Caritas
elabora. Y todo cuando en
nuestro pais hay unas 4,3
millones de personas que
malviven en pobreza severa.



-Vida BIO Por Maria Larrocha

natural realizado
con desechos
organicos, es
mucho mas
sencillo de lo
que piensas.

desperdiciogs
alimentario@

ES UNA REALIDAD: EN VERANO TIRAMOS MAS COMIDA POR EL CALOR
Y LOS CAMBIOS DE RUTINA. TE CONTAMOS COMO EVITAR ESTE
COMPORTAMIENTO QUE DANA TANTO AL PLANETA COMO AL BOLSILLO.

| afio pasado
nuestro pais logro
educir en mas

de un 4% el desperdicio
alimentario. Sin embargo,
los hogares contintian
siendo responsables de

la practica totalidad de
los alimentos que acaban
en la basura. Segun el
Ministerio de Agricultura,

Pesca y Alimentacién, en
2025 se desperdiciaron
1.125 millones de kilos de
alimentos y bebidas, de los
cuales el 97,5% procedian
del consumo domestico. Es
decir, cada uno de nosotros
tiramos 24 kilos o littos a lo
largo del ano ;Qué podemos
hacer para que este verano no
aumenten las cifras?

-Compra para tu nueva
realidad. Antes de hacer una
gran compra, conviene mirar
la agenda. ;Cuantos dias
Vvamaos a comer realmente en
casa? En verano es mas facil
que surjan planes, escapadas
O cenas improvisadas, por lo

que llenar la nevera como si
todas las comidas fueran a

hacerse en el hogar suele ser

una mala estrategia. Puede
resultar mas eficaz comprar
menos cantidad y reponer
con mayor frecuencia los
alimentos frescos.
-Compartimenta tu nevera
por zonas. Una balda o

una caja visible destinada

a los alimentos que deben
consumirse pronto puede
ahorrar muchos olvidos. La
regla es sencilla: lo primero
que entra debe ser también
lo primero que sale.

-El congelador, aliado.



Los hogares concentran
el 97,5% del desperdicio alimentario
registrado en Espana

Congelar no deberia ser la
ultima medida desesperada
cuando un alimento ya esta
al limite. Es mejor hacerlo
antes. Pan, fruta troceada,
hierbas aromaticas,
verduras cocinadas o
raciones de comida
preparada pueden esperar
en el congelador hasta que
realmente las necesitemos.
Un truco sencillo es
congelar en porciones
pequenas. De esta manera
solo descongelaremos la

cantidad que vayamos a
consumir y evitaremos
generar nueva comida
sobrante.

-Prepara un kit
antidisperdicio. Puede
parecer una tonteria,
pero con toda seguridad
te ahorrard mas de un
disgusto. Es importante
tener a mano taperes
transparentes, bolsas o
recipientes para congelar,
rotulador para fechar y
nevera portatil.

ESTA PASANDO

EL CAMBIO CLIMATICO AFECTA A LAS EMBARAZADAS

¢ Qué efectos pueden tener las temperaturas altas o el calor
extremo en el embarazo? Esta es la pregunta que ha servido
como punto de partida de un estudio liderado por el Instituto
de Salud Global de Barcelona (ISGlobal), centro impulsado por
la Fundacion La Caixa. Dentro de la investigacion, los expertos
han llegado a la conclusion de que las temperaturas elevadas
durante el embarazo y los primeros meses de vida pueden
influir en el desarrollo cerebral infantil por asociarse con un
crecimiento mas lento del talamo durante la infancia. Los
resultados, que se han publicado en la revista “Environment
International”, sugieren que la exposicion al calor en las
primeras etapas de la vida podria tener efectos duraderos
sobre el desarrollo cerebral.

DESCUBREN UNA NUEVA ESPECIE

DE CONEJO EN ESPANA

Un nuevo estudio revela que la Peninsula
Ibérica alberga dos especies de conejo
(ibérico y europeo) y no una como se
pensaba hasta ahora. La investigacion
internacional, liderada por un equipo del
Instituto de Estudios Sociales Avanzados
(IESA-CSIC), se ha publicado en la
revista “Biological Conservation”. Los
investigadores afirman que reconocer

la nueva especie no cambia la realidad
biologica, pero si permitira disenar
estrategias de conservacion mas eficaces.

Oferta

estrella

-
INDOOR |
f— COMPOST
BIN FOR
, HITCHEN

TEMPERATURA
RECORD
¢, Sabias que la
temperatura mas alta
registrada en la historia
en Espana fue de 47,6
°‘Cysedioel 14
de agosto de 2021 en
La Rambla (Cérdoba)?

Utopia Kitchen
tiene esta practica
compostera de
acero inoxidable.
En Amazon.

41,63 €




- Agenda Por Maria Larrocha

CINE

Tom Holland

y Zendaya se
conocieron en la
primera entrega
de “Spider-Man’.
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Brand New Day

TOM HOLLAND VUELVE A CONVERTIRSE EN PETER PARKER
EN UNA AVENTURA QUE NO DEFRAUDARA A SUS FANS.

29 julio Director: Destin Cretton. Intérpretes: Tom Holland, Zendaya,
Jacob Batalon, Sadie Sink, Jon Bernthal. Aventuras.

us protagonistas siempre estaran
muy agradecidos a esta saga

de accidon. Zendaya (29) y Tom
Holland (30) se conocieron hace una
década durante el rodaje de la primera
entrega. Primero se hicieron intimos

y después empezaron una discreta
relacion que ha acabado en boda.
Ahora, ya convertidos en marido y
mujer, presentan “Spider-Man: Brand
New Day”, una pelicula que promete no
bajar el liston de las anteriores. Durante
la promocién, Holland no ha esquivado
las preguntas sobre su historia de amor.
“Podemos apoyarnos mutuamente

porque los dos entendemos realmente
cOmMO es Vivir esta vida, y creo que eso
es un auténtico lujo. Asi que, en mi caso,
he encontrado a mi media naranja. Es
mi mejor amiga, y nunca he sido tan
feliz como cuando estoy con ella, pero
tampoco me he sentido nunca tan
apoyado y seguro”, confeso a “Esquire”.
Por cierto, durante el rodaje de la
cinta, el actor sufrié un traumatismo
craneoencefalico mientras realizaba
una secuencia de accion y tuvo que ser
ingresado. Menos mal que el accidente

no fue grave y pudo reincorporarse dias
después a las grabaciones.
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TAMBIEN EN CINES

“MOTHER MARY”

Anne Hathaway
protagoniza la nueva
pelicula de David Lowery.
La cinta es una mezcla de
drama, thriller psicolégico
y musical. La historia
explora la relacion entre
una cantante famosay
una disenadora a la que
le pide que le confeccione
un nuevo vestido. Ambas
habian sido intimas amigas
en el pasado.
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ANA MENA EN EL ARENAL SOUND

Después de romper con Oscar Casas, la cantante malaguefa
esta muy centrada en su gira de verano. Ana Mena es una de
las artistas que actuaran en el Arenal Sound, del 31 de julio al
1 de agosto en Burriana, Castellon. Junto a ella, Myke Towers,
Maria Becerra, Omar Montes, Delaossa, Alvaro de Luna, Leire
Martinez, Nil Moliner y Juan Magan, entre otros. Entradas en
arenalsound.com/abonos

FESTIVAL DEL CANTE DE LAS MINAS

La Union se prepara para la 65* edicion del Festival
Internacional del Cante de las Minas, declarado recientemente
por el Gobierno de Espana acontecimiento de excepcional
interes publico. Del 29 de julio al 8 de agosto, el municipio
murciano acogera una programacion con Yerai Cortés (en la
imagen), Israel Fernandez y Arcangel como cabezas de cartel.
festivalcantedelasminas.org

NO TE PIERDAS

libros/ musica

“LO INEXPLICABLE”

|a escritora Clara Sanchez entrega una absorbente
historia de suspense con tintes sobrenaturales.
Alicia es una joven ninera que cuida de Rafael,

un bebe que parece comportarse de forma inusual.
Ante el silencio de los padres, la cuidadora iniciara
una investigacion que cambiara su vida para
siempre. Editorial Planeta.

7 m =
NGB

blara anche;

“AIRE DE FAMILIA”

Alessandro Pipemo publica una novela tierna e
ronica gque nos muestra como el cuidado puede
salvamos de nosotros mismos. A sus 50 anos,

el catedratico Alessandro Sacerdoti ve como la
Universidad donde ejerce decide apartarle. A la vez,
debe hacerse cargo de Noah, el hijo de una prima
lejana que se acaba de quedar huerfano; un nino
callado y esquivo. Libros del Asteroide.

OFERTAS DE LA SEMANA

CIBELES DE CINE
De manos de Campari
llega a Madrid el gran
cine de verano, en la
Galeria de Cristal del
Palacio de Cibeles hasta
el 8 de septiembre. Una
oportunidad de disfrutar
de las mejores peliculas
de la temporada. Una
programacion que incluye
mas de 70 titulos con
grandes clasicos, cine
de culto y cine familiar.

SANTANDER

MUSIC FESTIVAL
Del 31 de julio al 1 de
agosto, en la Peninsula
de la Magdalena, en

Santander, se celebra una
nueva edicion de este

recomendable festival.
Rigoberta Bandini,
embarazada de su
segundo hijo, es una de
las cabezas de cartel junto
con Guitarricadelafuente,
Rusowsky, Siloe, Pignoise,
Carlos Ares y Xoel Lopez.
santandermusic.es/
entradas.

LOPE A LA FRESCA Gratis

La Casa Museo de Lope hasta

de Vega propone, en su completar
jardin, una sesion teatral el |
viernes 31 de julio a las 21

h con acceso libre hasta
completar aforo. Este museo
recoge la expresion “ala
fresca” para volver a una
costumbre ancestral tan
sencilla como disfrutar del
aire nocturno de los veranos
madrilenos para compartir
experiencias con los vecinos.
casamuseolopedevega.org

FANGORIA, ESTRELLAS EN EL LOW FESTIVAL

Torrevieja, Alicante, acoge tres dias de musica, del 31 de julio al 2

de agosto. Una oportunidad de combinar tus grupos favoritos con
la playa. Fangoria tocara sus grandes éxitos y su uitimo disco, en

un programa que incluye tambien a Dani Fernandez, lvan Ferreiro,
Love of Lesbian o La Casa Azul. lowfestival.es

Desde
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Utiliza neveras - |
¢on acumuladores de
frio para transportar

los alimentos que
vayas a consumir
al aire libre.

Prevenir intoxicaciones alimentarias

EVITA LAS ENFERMEDADES QUE SE PRODUCEN POR TOMAR ALIMENTOS CON PRESENCIA DE
GERMENES PATOGENOS O SUS TOXINAS. NO CORRAS RIESGOS Y DISFRUTA SIN CONTRATIEMPOS.

uando pensamos en

intoxicaciones alimentarias, la

salmonelosis es, probablemente,
la que primero nos surge, pero no es la
tinica; uno de los principales problemas
es que no es facil identificar a los
causantes de estas intoxicaciones con la
vista, ya que la apariencia del alimento
puede ser perfectamente normal,
aunque esté contaminado.
El verano es la época mas peligrosa
porque las altas temperaturas favorecen
el desarrollo de microorganismaos.

Ademas, es el momento del afio
donde mas se come fuera de casa

y aqui el riesgo se dispara. Para

evitar las enfermedades provocadas
por la inadecuada manipulacién

o conservacion de los alimentos,

la Agencia Espanola de Seguridad
Alimentaria (AESAN) da las siguientes
recomendaciones:

-Consumir alimentos que hayan sido
tratados o manipulados higiénicamente;
no tomar alimentos en puestos
callejeros que no ofrezcan garantias.

-Cocinar correctametne los alimentos
de origen animal. El minimo de
temperatura que llegue al centro

de la pieza tiene que ser, al menos, de
70 2C.

-Consumir los alimentos justo después
de ser cocinados.

-Conservar correctamente los
alimentos cocinados.

-Calentar los alimentos cocinados por
encima de 70 2C.

Evitar el contacto entre alimentos
crudos y cocinados.

OFERTAS
DEL SUPER

Una barbacoa con un
costillar de cerdo hecho
con un adobo sabroso
es un acierto. Aprovecha
la temporada del bonito,
un pescado azul con
muchas propiedades
y sabor. Y de postre,
sandia, refrescante
y festiva.

Costillar de
cerdo Duroc,
1 kilo

baja en pepitas,
al peso, 1 kilo

Sandia rayada 0,72 €

Zlcampo

Bonito al corte,
1 kilo Rallgd:ign




Preguntamos a...

KIKE CALLEJA
¢ Cual es la hora
perfecta para tomar un
gazpacho?

El momento perfecto es

después de salir del mar, LLAMAMIENTO A LA RESPONSABILIDAD

SMD;I::(ES&}Z;?, :‘Ieién o La DGT preve 104 millones de desplazamientos
Team Sandia? de largo recorrido durante juli::j y agosto de 2026;
Soy Team Sandia sin en este contexto, la Federacion Espanola de Bebidas
pepitas. Espirituosas de Espana insistt? en gue la relacion
;La mejor compaiiia entre el alcohol y la conduccion son incompatibles

y recuerda que en vacaciones, fiestas populares y

ara un tinto de , : = =
Eerann'? festivales tiremos de responsabilidad. espirituosos.es

El tinto de verano en una
terraza me lo tomaria

con un grupo de amigos.
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L El sabor de helado PARA SABER MAS
f ':’i‘r- mas original que has Libros de nutricion
=0 tomado es... hay muchos pero
S o El sabor de helado mas “Inteligencia nutricional”,
raro... el de natillas. escrito por una periodista
Para ti “no es verano especializada y un
si”... cientifico de nutricion y
MNo es verano sin metabolismo, disecciona,
escuchar Quijote de Julio de forma amena, qué
Iglesias, de camino a hay detras de las dietas,
cenar en Las Rotas de la composicion

de Denia. de los alimentos, el
sobreconsumo vy el

entorno alimentario.

. 15
T

&““ Receta
. economica
Focaccia

de cherry

m 350 g de harina
de fuerza

m 240 ml de agua tibia

m 20 g de levadura
fresca

m 12 tomates cherry

m romero fresco

H aceite de oliva

m sal

1. Disuelve la levadura en el agua tibia con el azucar. Forma

un volcan con la harina y la sal; anade la levadura disuelta

y 2 cucharadas de aceite, mezcla todo amasando 10 minutos.
SHIITAKE Forma una bola, cubrela con un pano y deja fermentar una hora.

Este hongo es rico en nutrientes como el lentinano 2. Engrasa una bandeja de horno y estira la masa, cubrela
y los beta-glucanos que refuerzan el sistema de nuevo y deja que crezca durante 40 minutos.

i“r':;::‘:‘;; :ﬁ;‘;ﬁ:ﬂ?::ﬁ y h::;‘l'i_“:i gd'e:’é:'r ke 3. Precalienta el horno a 200 °C. Corta los cherry y hiindelos,
graci ina que Iene, ayuda Gt repartidos por la masa, asi como el romero. Rocia con unas

el colesterol LDL en sangre. Destaca por su accion gotas de agua y sal gorda. Hornea 20 minutos
antioxidante protegiendo al organismo frente ' '
al dano oxidativo y el envejecimiento celular.

El precio es de 1,40€/racion



- Agenda Por Belen Alonso

TELEVISION

i _ _.-lﬂr W
MARIA JOSE CAMPANARIO “No quiero ser ejemplo de nada. Si visibilizar una patologia es
Y BELINDA WASHINGTON importante, la voy a visibilizar siempre”, dijo refiriendose a su

fibromialgia en su despedida en el aeropuerto Adolfo Suarez
Madrid-Barajas. Alli la acompané su marido, Jesulin, antes de
volar con destino a la puerta de la antigua Ruta de la Seda,
punto de inicio de un recorrido de mas de 10.000 kilometros
que pondra a prueba su resistencia fisica y mental.

Emparejadas en “Hasta el fin del mundo”, de TVE
Son una de las 14 parejas que participan en la segunda edicion
del reality de aventuras que presenta Paula Vazquez y, sin duda,
Maria Jose Campanario es quien mas expectacion ha creado.

JAVIER RUIZ SE VA =
DE RTVE Y ADELA &
GONZALEZ SE QUEDA -

El ficha por La Séptima, que H_

arrancara el 5 de noviembre
Ya no seran pareja en “Mananeros
3607, de La 1. Mientras ella se
quedara en RTVE, él ha fichado
por La Septima, el nuevo canal
de television de Jose Miguel
Contreras, que iniciara sus
emisiones el proximo 5 de
noviembre. Javier Ruiz sera uno
de los directivos y presentadores
estrella de esta cadena de la
TDT, a la que tambien podrian
incorporarse Silvia Intxaurrondo,
en “guerra” con la Corporacion,
y Angels Barcelod, después de su
reciente salida de la Cadena Ser.




MARIA CASADO Y SU ADIOS TEMPORAL

Deja “Informativos Telecinco” por no poder conciliar

Dos anos despues de su incorporacion a “Informativos Telecinco”,
la periodista ha visto necesario hacer un paron. “Por motivos
personales, por la dificultad de conciliar mi vida entre Malaga y
Madrid, he decidido tomarme un respiro”, decia en su comunicado
en redes sociales. “Espero que solo sea una pequena pausa

y podamos encajar otro proyecto lo antes posible”, continuaba.

Su companera Carmen Corazzini presenta ahora en solitario

las noticias de los fines de semana en Telecinco.

SE GRABA
“LAS VECINAS”

Ane Gabarain y Nora Navas
encabezan la serie

de atresplayer

Los conflictos vecinales

dan mucho juego, tambien

en television, y atresplayer
aprovecha su tiron comenzando
la grabacion de “Las Vecinas”,
su nueva serie protagonizada
por Ane Gabarain y Nora Navas
(juntas en la fila de abajo, a la
derecha). Las actrices ponen en
la piel de Josefina y Teresa, dos
mujeres que viven puerta con
puerta y se odian durante mas
de una decada, llevando su
pelea a los tribunales. Ambas
encabezan el reparto de esta
produccion, coral y judicial, que
cuenta con Laura Weissmahr,
Ana Rujas, Marian Alvarez,
Manolo Solo, Carlos Gonzalez,
Lorena Lopez, Raquel Pérez

y Roger Casamaijor en los
papeles mas destacados.

“A LA DERIVA”, EL 20 DE SEPTIEMBRE

Con Paula Echevarria, Daniel Grao y Michel Noher
atresplayer ya ha puesto fecha a una de sus series mas esperadas,
que recupera a Paula Echevarria para la television. Asi, el proximo
20 de septiembre se estrenara “A la deriva”, donde la actriz da
vida a Lucia y se debate entre el amor de Tristan (Michel Noher)

y Hector (Daniel Grao), al que daba por fallecido en un naufragio.



I Publinoticias

Como transformar la cocina sin ampliar metros

Conforama propone cocinas multifuncionales, versatiles y
organizadas que aprovechan al maximo el espacio con disefos
open space y sistemas de almacenaje inteligentes que permiten
disfrutar de un espacio mas ordenado, practico y funcional.
conforama.es

Con VALIDA, escaleras sin problemas

Si las escaleras de casa suponen una dificultad, instala

una silla salvaescaleras de VALIDA. Sube y baja de forma
comoda, segura y sin esfuerzo, reduciendo el riesgo de
caidas. Solicita informacion gratuita llamando al 900 414 000
o visitando la web de valida.es

Ninos
a bordo
A sSeguros
Para una piel sana y bronceada Las.geguridad
El betacaroteno es tu mejor aliado en verano; estos infantil es siempre
pigmentos vegetales contribuyen a mantener la piel importante,
saludable y bronceada. ActiveComplex Caroteno+E contiene pero con el

betacaroteno para proteger tu piel. pharmanord.es incremento de

desplazamientos
durante el verano
la firma CYBEX
nos recuerda
gue segun datos
de la Comision
Europea, el 54%
de las familias
utiliza la silla de
coche infantil de
forma incorrecta.

La compra

de un deportista
de élite

ALDI y el Comite
Paralimpico Espanol
desvelan la lista de

la compra basica
para rendir como un

deportista de élite. Conoce su
Con este estudio ALDI | catalogo
demuestra que la en cybex-

alimentacion de calidad
y los buenos precios son
compatibles. Descubre
como en aldi.es

online.com y

| recomendaciones
de seguridad

en aesvi.es
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ESQUIRE PRESENTA UNA NUEVA BAG EXCLUSIVA CON DIEZ PRODUCTOS IMPRESCINDIBLES
Y UNA SELECCION PREMIUM PARA CUIDARTE CON MAS ESTILO QUE NUNCA
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I Pasatiempos

AUTODEFINIDO

SUVALOR
ES 3,14

BOVEDA SE-
MIESFERICA

ESCRITO
PARA ROGAR

MANO DEL
ANIMAL

SUDOKU

Completa los casilleros de manera que cada
fila, cada columna y cada cuadrado de 3x3
contenga todos los numeros del 1 al 9, sin

omitir ni repetir ninguno.

*
| _ 8 9 3|2
presgeii s TORAL 5 11217 9
I ' 4 1 7
1|3 4 9
:;":-Ih-. AJEDREZ 8 6 1
cisRicA pe | ANESTESIA '":.%:ﬁ"” _+ E[?Inﬁgu - wm =2 SE ALIMEN- 3 7 5
TEJIDOS %Eﬂ' SOPHIA ..., ViA DEL PERSONA ‘;‘&.’:‘E’ﬁ
ACTRIZ TREN PESADA 7 6 3 1 4
Ly v + y | ApLasTADA - ¥ ¥
- 214 |5 8
PAPELES * *
AGENTEDEL| + GnuLEHp
Lo e 4|8 3] |9
RESIDENTE SARCASMO
L"" CIERTO APRIETE > + 5 3 9 7
aaticuLo [ CONEL P 3 41 5
SATURADA D WUJER
5 2 3
Ecgﬁu;n "' + TERRENO
co
NENTE | s 115 2 9 7
CONECTA | E“ﬂﬂz_.. nnm > + 6|7
DOMINIO
DE BRASIL CRIPCION ENCENDIDO 5 34
> o>~ | ¥ * 3| |7 5
LLion 916 8 1
SUPERIOR + é—lﬂ s
DESASTRE ALTA ﬂiHH.TLIHTIE
NATURAL DEFINICION BINARIO
= PR > + e + Rellena los casilleros con las cifras 1y 0
et e 4ci e cumpliendo tres simples reglas:
S I I S 1. Cada fila y cada columna debe contener la
EN Es*gt E:g ;EHA —> QEDWN [ misma cantidad de ceros y de unos.
SRR SE 2. No se pueden encontrar juntas mas de dos
PRECAVIDOS ARRIESGA -
L * S + cifras iguales, ni horizontal ni verticalmente.
e —— 3. Entre todas las filas y columnas no existen
ANCHIGANA AUTORES secuencias iguales. Rk
HECHOS |- v v e Sakeas 0 OT 0 r
VOZ DEL Mm' ?tﬁff
PERRO CON NUDOS 0 00 1
- | v
FESTIVALES "‘Hn':f;g" 0 1 0 1
MEXICANO [ Hm i v 0 0
SUDESTE Y EN LATIN 0
v | IR 1 o| [1
‘EsTiMuLAR > wostaaTvo| > o T
PECHO u%ﬁss i 1 1 1




SOPA DE LETRAS

Agrupa las letras restantes tras resolver el juego.

ABACO CAPOTE DESCABELLO FINITO PRORRATA TRATA
ABRUMADO CARLINO DESOCUPAR FLORENTINO REAFIRMAR TRICOLOR
ACALORO CAUDAL ENCRESPADO GASODUCTO RODO USURPADA
ACLAMADORA CULINARIO ESCARPADO GORRION RUSO VENTILACION
ANULAR DANO ESCENOGRAFO MEDUSA SANTERO VERDULERIA
ASPIRADOR DELGADO ESTILAR PISTOLA SUBALTERNA VINAR
BARANDA DENOTAR FASTUOSIDAD PRODIGIO TERMOMETRO
G R D F D I R ON1T1T L R ACNUO I C AL I TNVIEVA
E A E AL OT S I P G ORI R I ONNULIDW RS ONER
O $ S A D OOWBRTIEMOMRBRETW BRAIETOWPA ATCR RDO
] D C O F ARG ONUETC S E L E D SV T DIUB SR DD
G E A A DI P E OL V F A S T UUO S I D ADAEUA
Il N B MR UR RN NUZGCGCGOWROLA ATCA AN NUI RBRMRBRBRLNSLWMW
D O E O U PCMUTATCA ATCUULI NARI OTUZPE A
O T L S TRATA AS S 1 B 1 PEFN NN RTUZPNIEA AR RL
R AL UNAUIBWDOW RWUNAMRMEDWUSA ASA AWRBRUID I C
P R O RRATAUOS T ROIETADELGADOUOAA
HORIZONTAL CRUCIGRAMA
Averigua las palabras colocadas en horizontal a partir de sus definiciones 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 N
correspondientes. jLas cifras asociadas a las letras pueden ayudarte! En 1 1
cada casillero, cada letra esta siempre codificada con la misma cifra.
2 2
1 De las olimpiadas 6 Pieza de carne vacuna 3 . . 3
2 Que incomoda 7 Perjudicial en su linea
3 Antonimo de tardio 8 Dimension mayor 4 -
4 Don para atraer 9 Aspira a ser funcionaria
5 La abre una llave 10 Hecho toscamente S . . S
6 6
] 3 2 8 | 9 7 . . 7
‘ B 1 6 g 10 8 . 8
2 3 12 6 10 ? . ?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
X . 1 G g Horizontal 1 Relativo a lo convenido y firmado. 2 Grueso en
exceso. Que desea ser refinado. 3 Pequena insignia. Pasta
7 1 6 1 6 bermellon. 4 Madre de Juana la Loca. Que se comporta de un
modo inhabitual (f.). 5 Associated Press. Gastado, estropeado.
11 1 2 7 10 Codigo ISO de Eritrea. 6 Numero de apostoles. Traspase por
dinero. 7 Segundo nombre del artifice del David. Sufijo de valor
: 5 3 ; 3 ordinal. 8 Pieza del ajedrez. Aplicar cal y polvo de marmol.
9 Sensacion de angustia. Que no quiere gastar.
Vertical 1 Multicopista, fotocopiadora. 2 Titulo eclesiastico.
J : I 13 Expresa duda. 3 Col., nina. Perdio el equilibrio. 4 Sigla de
Tribunal Supremo. Afable, honrado. 5 Papeles en una pelicula.
12 |10 |9 11 6 Prefijo que significa tierra. 6 Nativo de una provincia vasca.
7 300, en numeros romanos. Desembocadura triangular. 8 El
5 19 13 7 ? 10 de Jijona es famoso. Universidad de Valencia. 9 Contenida
| en la orina. Prefijo que significa diez. 10 Punto del dado. Tener

predominio sobre algo. 11 Cortejar, seducir. Color amarillo.




I Pasatiempos

CRUZADA

4 LETRAS: PAPU
ALCE RALA
ALON ROER
ARAR RONA
ATEO SARI
CALE TOUR
CARO VETA
CHEF

DOTE 5 LETRAS:
ELLA ABADI
IZAR CASCO
LAVA DIOSA
LEAL OESTE
LENE OVADO
LOAR RAIDA
OBOE TAPIR
OLLA TRETA
ORAR

6 LETRAS:
AREOLA
BALADI
BISTEC
CORRAL
EVENTO
FACTOR
INGLES
ODRINA
SOPAPQO

7 LETRAS:
TRILERO
VASALLO

8 LETRAS:
BARBACOA
CEILANES

PALMERAL

PASIONAL
PORTILLO

9 LETRAS:
CANDIDATO

12 LETRAS:
DERMATOLOGIA

TECTONIC

Los blogues se rellenan del 1 a 5. Los de dos
casiflas con 1y 2, los de tres con 1, 2 y 3, efc.
No se repiten numeros en casillas colindantes
ni en diagonal.

* K
3 2
5 2|4
1
4
3 4 3
4| |3 2
5
5|4 2
1| 12| |5
* X
1 4
5 3 5
1
4
2 1 |1
4 3 2
5
1
1| |a]| |3 5
BINARIO

Rellena los casilleros con las cifras 1y 0
cumpliendo tres simples reglas:

1. Cada fila y cada columna debe contener la
misma cantidad de ceros y de unos.

2. No se pueden encontrar juntas mas de dos
cifras iguales, ni horizontal ni verticalmente.

3. Entre todas las filas y columnas no existen
secuencias iguales. +* %

T




COMPLETAGRAMA

Completa el casillero con las definiciones. Ten en cuenta que estan
desordenadas. El niimero de letras de cada solucion esta entre paréntesis.

L

&,

HL

Vv

R

Vv

A

A

A

D

D

Z

E

R

Horizontal 1 Fruto magrebi (5). 2 Nino que servia a la reina (6). 3 Escamacion de
la piel (6). 4 Entre Costa Rica y Colombia (6). 5 Con condiciones particulares (6).

6 Tener limites comunes (6). 7 Mirador en un edificio (6). 8 Nativa del

Lacio (6). 9 Plato deTV (3). 10 Boton de grabar (3). 11 Col., muy popular

en internet (5). 12 Conjuncion copulativa (2). 13 Ceramica, porcelana (4).

14 Antigua moneda espanola (4). 15 Diminutivo de Edwin (2). 16 Manufactura,
labor (4). 17 Tersura (8). 18 Antonimo de restar (5). 19 Vientos, corrientes (5).

20 Condicion de seco (6). 21 Localidad de Cuba (8). 22 Atraque, sujecion (6).

23 Simbolo del actinio (2). 24 Camino, carretera (3). 25 Consejera (7). 26 Huella
o senal (6). 27 Levantada sobre un nivel (7). 28 Ordenador (2). 29 Jefe arabe (4).
30 Dano fisico o moral (3). 31 Col., mentiras (6). 32 Interesada, observadora (6).
33 Retribucion por 30 dias (6). 34 Organizacion no lucrativa (6).
Vertical 1 Lenglietada (8). 2 Ave que simboliza la paz (6). 3 Observa, percibe (2).
4 Agencia de Mortadelo y Filemon (3). 5 Que quiere a alguien (6). 6 Forma,
manera (4). 7 Escuchad (3). 8 Insolencia, descaro (6). 9 Asistente arbitral (3).

10 El principe de La sirenita (4). 11 Alojamiento, hospedaje (6). 12 El monte mas
alto del mundo (7). 13 Aborda barcos (6). 14 Derramar o vaciar liquidos (6).

15 Presidente de una facultad (6). 16 Anillos para las orejas (6). 17 Col.,

nariz (5). 18 Albergada (7). 19 Asistente de direccion (2). 20 Celebre puerta
madrilena (6). 21 Banco de tierra en polvo (6). 22 Compuso Las bodas de

Figaro (6). 23 Olor penetrante y desagradable (6). 24 Prenda interior femenina (6).

25 Ocurrencias (b). 26 Desafiar atemorizando (8). 27 Dirigirse, andar (2).
28 Discurso del sacerdote (6). 29 Planta iridacea (3). 30 Subvencionar (5).
31 Pronombre personal (2). 32 Otro, restante (5). 33 Avenida (4). 34 Cedale (4).

CAJADELETRAS > T A P C ND 7

Averigua la palabra misteriosa
descartando las letras que se
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CAJA DE LETRAS

oAISaype

Sl te ha gustado esta

seleccion de juegos, no te

los pierdas, estos y

muchos mas, jcada mes

en tu quiosco, en la

amplia gama de revistas

de pasatiempos

Megastar! jSeguro que te

van a encantar!

Diversion sin fin

www.megastarediciones.es




I COCINA o vy rocrige:

ENLACE AL CANAL

DE PRIMERO x.com/byneontelegram
C} escanea el codigo QR:
Gambones

ala parrlll

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

EI

® 16 gambones ® 2 limones ® 2 dientes de ajo ® una cucharadita de comino en grano
® una cucharadita de azucar moreno @ cilantro fresco ® aceite de oliva
® sal y pimienta negra en grano

PASO 1

Hacer zumo de medio limon. Poner

en un mortero los ajos pelados, un
poco de sal y pimienta negra en grano.
Machacar y anadir a continuacion unas
semillas de comino, unas hojas de
cilantro, el zumo de limon y un chorro
de aceite de oliva. Seguir majando
hasta obtener una pasta suave.

PASO 2

Con ayuda de un cuchillo afilado, cortar
los gambones por la mitad a lo largo.
Cortar un limon en cunas y espolvorear
con azucar moreno la otra mitad del
limon no exprimida.

PASO 3

Poner una parrilla al fuego. Pintar los
gambones con el majado. Cuando

la parrilla este caliente poner los
gambones encima junto con el medio
limén con azucar. Mantener un minuto
por cada lado y servir con el limon

y el resto de majado.




La cocina tradicional esta llena
del ritmo de los morteros para
hacer salsas, aderezos o bases.
En este caso aporta sabor y
aroma al marisco. El secreto
es no dejar trozos grandes
y que quede una mezcla
homogenea

AR, A . :
LW :-III i = _.-‘ l.

sl h'..:.?‘:'“"-'j?&i". 3 N Y oy e
'L’I'I}If-r" T4 uh'&. . Hﬁm;{l‘
C I-h-..- ;3’ :

. g

W

aaa. @
e g NI




g Cocina

DE SEGUNDO

Pierna de cordero
marinada

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

® 1 pierna de cordero @ 4 dientes de ajo ® 1 dl de vino blanco seco ® 1/2 imén
® romero fresco ® aceite de oliva ® sal y pimienta

PRECIO POR PERSONA: 7 € aprox. CALORIAS: 210 DIFICULTAD: baja TIEMPO: 20-40 min + marinado

PASO 1

Pedir en |la carniceria que preparen la
pierna de cordero cortando el tendon y
el extremo del hueso. Con ayuda de un
cuchillo hacer varios cortes de menos
de 1 cm de profundidad a lo largo de la
pierna.

PASO 2

Exprimir el medio limon. Pelar los
ajos. Poner en el vaso de |la batidora

el zumo de limén, los ajos, el vino, 1

dl de aceite de oliva y unas hojas de
romero fresco. Triturar hasta formar
una salsa homogénea. Poner la pierna
en una fuente impregnada con la salsa
obtenida, cubrir y dejar marinar un par
de horas.

PASO 3

Poner una parrilla al fuego. Salpimentar
la pierna de cordero y ponerla en la
parrilla de 15 a 20 minutos por cada
lado.
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g Cocina

PASO 1
Pelar y cortar en dados
pequenos el mango y la
pina. Meter ambas frutas al
congelador hasta que estén
semi congeladas.

PASO 2
Exprimir una lima y rallar su piel.
Poner en un vaso de batidora
el zumo y la ralladura con una
cucharada de azucar y los
,.-r-"'*""' yogures de limon, batir.

=

DE POSTRE

Sorbete tropical
de mango y pina

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

PASO 3
® 400 g de pina ® 400 g de mango ® 2 yogures de limon Afnadir el mango y la pifia semi
® 2 limas ® 1 cucharada de azucar congeladas al vaso y triturar con

la batidora. Servir decorando

PRECIO POR PERSONA: 2,10 € aprox. CALORIAS: 150 DIFICULTAD: baja con la otra l'm.a cortada en
TIEMPO: 20-40 min + congelado rodajas.
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CANTES

LOS TRUCOS DE
BEA GARAIZABAL

CONSEJOS PARA
DESCANSAR EN
VACACIONES

Y SEGUIR
COMIENDO BIEN
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MICHELLE
JENNER

“Ser madre
cambiod
mi vida

a mejor”

La actriz vuelve
a prestar su voz
a Sara en la nueva
entrega de “Tadeo
Jones”: “Adoro este
personaje”.

a catalana fue una de
L las protagonistas de la

premiere, en Madrid, de
“Tadeo Jones vy la lampara ma-
ravillosa”, la cuarta entrega de
la saga, que se estrena el 26 de
agosto y en la que Michelle Jen-
ner vuelve a poner voz a Sara.
“Adoro este personaje’, aseguro.
Y es que la actriz empez0 su ca-
rrera con solo seis arios hacien-
do doblaje. “Me gusta mucho in-
terpretar, pero hacer doblaje me
encanta’, comento. Pero si hay
algo que le apasiona es ejercer
de madre. Su hijo Hugo, que na-
€16 en 2019, fruto de su relacion
con el adiestrador canino Javier
Garcia, llena sus dias. “Ser madre
me cambid la vida a mejor”, dijo.
Ademas, anadio: “Este verano
voy a intentar disfrutarlo con
él’. Quiza también lo haga junto
a su nueva pareja, el director, es-
critor y realizador Hugo Stuven,
con quien confirmo su relacion
a principios de 2026 tras haber
trabajado juntos en “Dime tu
nombre” y “El nido”.

Muchas caras conocidas
Pero Jenner no estuvo sola. Al
estreno también asistieron otros
rostros conocidos como Adria-
na Abenia, Carlos Latre y Jorge
Marron, que poso con su mujer,
Arancha Morales, y su hijo, Gael,
nacido el 22 de febrero de 2023.

Agencias
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Un “Marron” MUY FAMILIAR
El colaborador de “El Hormiguero”,
Jorge Marron, acudio al estreno junto
a su pareja, la tambien periodista
Arancha Morales, y su hijo, Gael.

v

Adriana

Abenia se ““Carlos Latre
¥ lo paso en = tampoco quiso

grande con © " “perderse

la lampara. - 41 elestreno.




ALICE CAMPELLO
Si hay alguien que puede presumir
_de tipazo, esa es la esposa de
Alvaro Morata, Alice Campello. |Y
eso que tiene cuatro hijos! Asi de
impresionante luce en sus redes la
influencer, en una imagen que ella
misma describe como “summer
mood”.




LAS CELEBRITIES

lucen
tipazo

En verano, las famosas cambian el trabajo

en la ciudad por playas de arena infinitas

donde ademas de disfrutar, presumen de
cuerpazo en banador.

JESSICA ALBA

Entre proyecto y proyecto, la actriz, que va a formar parte
de la pelicula que produce Jennifer Garner, “Si tuvieras 307,
se relaja con su chico, Danny Ramirez, en la playa. Aqui
presume de una escapadita a ltalia y de mucho amor...

EUGENIA OSBORNE
Si hay algo que caracteriza a la hija de Bertin
Osborne es su estilazo y sofisticacion, incluso
en bikini, como demuestra en esta imagen en
la playa. Junto a ella estaba su chico, Miguel
Barreiro, aungue evito salir en la foto...
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LIDIA TORRENT
La modelo ha cambiado el clasico destino de playa
por una aventura de pelicula: “Del desierto al Mar
Rojo”, como ella misma ha resumido en sus redes.
Lidia se ha regalado esta escapada junto a su chico,
Jaime Astrain, y su hija Elsa.
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RAQUEL MERONO
Tiene 51 anos, pero
viéndola en bikini
nadie lo diria... Raquel
Merono es una amante
de la playa y el sol,
tanto que, durante el
tiempo que estuvo
casada con el padre
de sus mellizas, Santi
Carbones, tuvo un
chiringuito en Tarifa.
En esta ocasion cambio
el sur por La Toja
(Pontevedra) y viajo
en familia.

TANIA MEDINA

2

: La copresentadora de “El tiempo justo” —que
ha renovado hasta enero de 2027- aprovecha

| cada momento libre para escaparse a El Puerto

de Santa Maria (Cadiz), donde vive con su chico,
el exconcursante de “GH” Alejandro Nieto.
“En la playa soy feliz”, dice.

VERONICA DULANTO

La periodista exprime sus ultimos dias de vacaciones
en |biza antes de asumir un nuevo reto profesional al
frente de “Vamos a ver”, donde tomara el relevo de
Patricia Pardo. Alli, en su isla bonita, Veronica disfruta
COMO una nina, ya sea con su marido o en solitario.
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ELENA FURIASE
espectacular “gen Flores”

Como su madre Lolita o su tia Rosario, la actriz ha heredado el legado fisico
de la gran Lola Flores. Un cuerpo fibrado y estupendo que le hemos visto lucir
en bikini en Zahora, Cadiz, junto a su marido y sus dos ninos.

olita y Rosario Flores
suelen ser habituales
n los reportajes de fa-

mosos y famosas en la playa,
y ella no es la excepcion. A
Elena Furiase acabamos de
verla en Zahora, donde su tia
tiene una casa, demostrando
que es también poseedora
del “gen Flores”, una heren-
cia fisica legada por la gran
Lola Flores, que ella man-
tiene practicando yoga, en-
trenamientos funcionales y

sesiones de fuerza.
La actriz ha disfrutado

de unas vacaciones en este
paraiso gaditano junto a su
marido, Gonzalo Sierra, y
sus dos hijos, Noah y Nala,
de siete y cuatro anos. La fa-
milia ha gozado alli del sol y
momentos de desconexion
para recargar pilas de cara a
la nueva temporada.

Volcada en |

los SUYOS

Elena y su
marido,
Gonzalo, aqui
recogiendo tras
una jornada
playera, se
desviven por

SuUs hinos.

Elena esta pletorica. Ha
formado una bonita familia
y en lo profesional va enca-
denando trabajos. Reciente-
mente ha protagonizado la
pelicula “La boda”, dirigida
por Pedro Cenjor. Ademas
ha compartido cartel con su

Elena también
cuida la
alimentacion,
hace yoga,
entrena
la fuerza...

madre Lolita en “Mallorca
confidencial”, dirigida por
David Ilundain. Un trabajo
del que Lolita esta orgullosa:
“Ya tengo sucesora, me pue-
do morir tranquila”, dijo.
Agencias

= . _r - I "_J“ = 1 - .' - _—— —1:_ - : -

—z w sl ™ ?_., 'ﬂ*"'i" '—Li-* r..-_t" I_Hh' | ; ﬁ:._ .m:- e X -_45_ ﬁ

- v T = -.‘ff:ﬂi%;,{ﬂ*ﬂdséd. puskiziEizks
- . E .

RGOS UTRIEYIET E
- Z9L3d U L_




MBAPPE

Y ESTER
EXPOSITO

compras
de lujo

en Paris

Una exclusiva joyeria cerrd sus puertas
para la pareja, que rodeada de un
amplio dispositivo de seguriadad se
habria llevado una gargantilla de oro
y diamantes valorada en 19.800 euros.

na estrella planetaria
Ucomrz} Kylian Mba-

ppeé puede permitirse
el capricho de comprar en
las tiendas de lujo de Paris,
cerca de los Campos Eliseos.
Y ahora le acompana su
novia, Ester Exposito. Vi-
sitaron Dior y Jacquemus,
e hicieron parada en la ex-
clusiva joyeria Messika, que
cerro sus puertas para ellos.

El futbolista
y la actriz, que
llevan saliendo

desde
principios de
ano, también
visitaron
varias tiendas
de moda

Rodedos por un amplio
dispositivo de seguridad,
la pareja paso tiempo en el

interior del establecimiento.
Segun Vanitatis, el delante-
ro parisino del Real Madrid
v la actriz madrilena se lle-
varon una gargantilla de
oro amarillo y diamantes
valorada en 19.800 euros.
La firma publico en sus re-
des sociales un mensaje de
agradecimiento.

Un look muy parisino

Ester lucié falda lencera en
rosa empolvado, v camiseta
en color negro, como el res-
to de complementos, entre
los que destacaba el mini-
bolso, modela Devocion de
Dolce & Gabbana con clerre
jova (2.250 euros). Un look
muy apropiado para la en-
tretenida jornada que la pa-
reja disfrutd antes de que
Mbappeé comience el traba-
jo. Y es que en nada el Real
Madrid empieza la pretem-
porada, con partidos amisto-
sos, para los que José Mou-
rinho podria contar con él.

Agencias

Los novios no se soltaban de la mano. Ella llevaba
camiseta negra, falda rosa, panuelo en el pelo,
salones negros y minibolso de Dolce & Gabbana.
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leva seils anos sin subir-
se a un escenario. Rafa
margo ha vivido los
anos mas amargos de su vida
desde que se vio envuelto en
un asunto judicial que le llevo
seis meses a la carcel y del que
ha sido declarado inocente.
Vuelve con un espectaculo,
"Alal Iré”, que acaba de estrenar
en el madrilenio Teatro Calde-
ron. Dice que No es rencoroso,
pero si espera el perdon.

-La pregunta es obligada.
. Como estas?

-Estoy contento porque
vuelvo a los escenarios con
el respeto y el miedo que
eso conlleva, porque llevo
muchos anos sin subirme.
La emocién de volver me
embriaga, pero el respeto me
puede.

-;Es como volver a
empezar?

-Pues no lo sé, porque
cuando empiezas no cono-
ces el sentimiento del miedo,
pero yo ya lo conozco. Asi
que no sé como lo voy a en-
frentar. Estoy preparado para
disfrutarlo.

“En mi nuevo
espectaculo
vais a ver a un
Rafa Amargo
mas vulnerable.
Vuelvo por mis
padres y mis
fans”

-¢Qué nos vamos a encon-
trar en este espectaculo?

-Es un espectaculo que no
tiene dramaturgia ni es au-
tobiogratico. Es una oda a la
danza y qué bendito es bailar.

-¢Nos vamos a encontrar a
un Rafa mas maduro?

-0Os vais a encontrar a un
Rafa mas vulnerable. Yo aho-
ra vuelvo mas por mis padres
y por mis fans. Ha pasado
mucho tiempo.

Rafa lleva una
camisa de
Massimo Dutti,
59,95 €; manton
confeccionado por
Roberto Cavalli para
el bailarin, y pantalon
de Zara, 39,99 €.
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-¢Por qué por tus padres?

-Porque han sido y siguen
siendo el motor de mivida y si
no es por ellos, en esta ocasion,
me hubiese muerto. Llevan
sels anos manteniéndome.

Menos mal que se ha recono-
cido que cometieron un error
conmigo y tengo la posibilidad
de una indemnizacion. Espe-

Rafa viste
camisa de
Mango,
49,99 €; pantalon
' de Levis's,
120 €; cinturon
de Armani,
(c.p.v), y
zapatillas de
Asics, 100 €.

ro que las cosas hayan pasado
por algo. Me gustaria que la
gente fuera tan valiente que de
la misma manera formularon
hipotesis de que yo era cul-
pable, ahora reconocieran mii
Inocencia.

-.Se te hizo un juicio
publico?

-Primero fue el juicio popu-

“Yo perdono,
porque no soy

rencoroso.
No quiero
venganza,
porqgue es

una cosa de
cobardes”

lar, pero cuando se demues-
tra la verdad, hay que ser
1igual de valiente para recono-
cer que se equivocaron. Lo de
obviar si que es de cobardes.

-iSe llega a perdonar?

-YO SOy una persona que no
tengo mucho rencor y, por
supuesto, que yo perdono.
NO quiero venganza, porque

es una cosa de cobardes. Pero
con las manos vacias tampo-
co debo de irme.

-Vuelves a los escenarios.
;Vamos a ver a un Rafa
Amargo feliz después de
toda la tormenta?

-Pues si. Las personas que
Ime quereis vais a ver a una
persona feliz.




-¢Has aprendido algo de
todo esto?

-He aprendido a que nadie
es amigo de nadie, que la que
nunca tuvo bragas, las cos-
turas le hacen llagas y que el
abuso de poder es muy serio
cuando se quiere hacer dano.

-Ademas de tus padres,
iquién ha sido tu principal
apoyo?

-Mi mujer, Luciana, que ha
estado las 74 horas conmigo
y que ha dejado hasta su ca-
rrera COmo actriz para aten-
derme a mi. Eso es un sacrifi-
cio que muy pocas personas
lo hacen. He pasado mucho
durante estos seis anos, in-
cluidos los seis meses en la
carcel, sin tener que haber
tenido que pasar. Mi carre-
ra se la cargaron y nadie del
Gobierno ha respondido a
mis stplicas. Yo en aquel mo-
mento tenia a 25 personas a
las que les daba trabajo du-
rante 25 anos. Eso es mucho
y no he tenido ni un perdén
publico.

“Creo que
me merezco
una segunda
oportunidad,
aunque yo no

haya hecho

nada. Soy
Inocente”

-.Te lo han puesto facil
para volver?

-iNo! He vuelto por mis
santos.. por mis padres y
porque me lo ha pedido mi
publico. No me lo han pues-
to facil y muchos medios me
han dado la espalda para ha-
cer promocién. El Ministerio
de Cultura no me ha apoya-
do, si lo hubiera hecho, seria
una especie de perdén, pero
Nno es asl.
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Rafa lleva una
camisa de
Zara, 39,95
€; americana
pintada por
Domingo Zapata
para bailarin,
'y pantalon de
n snautica

'_ :, Mﬁ 149 €.




Gente con estilo

-Lo importante es que
vuelves.

-Gracias a Dios ha habido
un promotor que ha confia-
do en mi. Yo creo que este es-
pectaculo va a tener mas re-
corrido en Ameérica que aqui,
porque me estoy viendo con
muchas trabas. Creo que me
merezco una segunda Opor-
tunidad, aunque no haya he-
chonada.

-Hubo un tiempo que la
danza estuvo de moda. ;Ya
no esta tanto de moda?

-Hubo una época que éra-
mos como los tres tenores
(Corteés, Canales y yo) y era
una época gloriosa. Seria un
gran espectaculo sinos junta-
semos los tres.

“En la carcel
fui humilde,
consecuente,
teniendo
los pies en
la tierra sin
creerme nada”

-Eso siempre lo habéis
dicho...

-El aflo pasado hubo una
intencion, pero dos quisimaos
Y UNno no.

-¢Hay buena cantera en la
danza?

-Hay gente muy buena, pero
lo que no hay son esos gran-
des ballet espanoles. Ahora,
todos cogen una subvencion
y lo justifican con un debut y
una despedida. Se han perdi-
do esas companias de Maria
Rosa, Antonio Gades, Antonio
El bailarin...

-¢Por qué no se reconocen
a esas grandes figuras?

-Si no se le ha hecho un
gran homenaje a Sara Mon-
tiel, que fue la primera que
fue a Hollywood, ;qué
esperamnos’

-Dices que te quieres ir a
México y Miami, jse te valo-
ra mas fuera?

-La marca “Rafa Amargo”
esta mas limpia fuera que
aqui. Ahora, me acaban de
dar un premio en Pert y
aqui no se ha enterado nadie.
Cuando te vas por el mundo,
eres mas querido porque eres
bandera del flamenco.

-Te noto con resentimien-
to. ;Ves esperanza al final
del tiinel?

-Espero que todo pase y
que se me reconozca. He
empezado mi documental
dos veces v las dos veces me
lo han parado. ;Qué esperan
que vaya a contar? Solo voy
a contar mi verdad.

-.En esos seis meses en la
carcel aprendiste algo?

-Muchas cosas. Sobre todo,
que dentro de las carceles
hay unos modelos de rein-
sercion maravillosos como el
de Proyecto Hombre, donde
no tratas con funcionarios,
sino con terapeutas. Yo alli
empecé a estudiar Psicologia.

-¢Hiciste amigos?

-Alli todo es el momento,
después la gente sale y se
olvida. Alli el mundo es in-
menso, pero cuando sales a
la calle es otra realidad. Si sé
que hay gente que me quiere,
porque yo fui muy humilde,
consecuente, teniendo los
pies en la tierra sin creerme
nada, y cuando sali me des-
pidieron con un carifio increi-
ble. He sido querido hasta en
los sitios mas duros.

-iAmas la libertad?

-Porencima de todas las cosas.

Daniel I. Carande

Fotos: Guillermo Jiménez

Ayd. de foto: Sara Guillén
Estilismo: Maria Alvarez
Maquillaje y peluqueria:

Javier Reyes para Salvatore
Agradecimientos: Hotel Radisson
Red Madrid. Calle de Atocha, 123.

Telf:912 984 800.
www.radissonhotels.com.

~ Rafa lleva una camisa
de Aeronautica
Militare, 135 €;
pantalon de Sfera,
29,99 €, y zapatillas
de Pitillos, 89,95 €.




Mis
secretos
al descubierto

Antes de irme a la
cama...

Me lavo la cara con agua
fresca de Madrid gue es
muy buena
Un perfume...
Route du The Barneys
New York
Mi producto de
belleza ideal...
Crema antiedad
En mi neceser de
viaje nunca falta...
Cepillo de dientes
Dieta...

Ahora estoy haciendo
el Ozempic, que esta
de moda
Ejercicio...

Bailo todos los dias

Los favoritos del maquillador
Javier Reyes

* Paso dos del
Champu tratamiento

tratamiento Scalp de

Scalp de Salvatore,
Salvatore, 32,50 €.

25,50 €.

TAN BN
INO

HIII" Tt

Gel capilar
de Salvatore,
56,50 €.

Pomada moldeadora
de Salvatore, 46 €.

CITA EN...

Quedamos con Rafa Amargo en el Hotel Radisson Red Madrid, en el
centro de la capital. Este hotel auna el arte, el diseno y la gastronomia.
Eneko Atxa lidera la cocina del restaurante Eneko Basque, con un recetario
tradicional vasco muy cuidado. El buen trabajo de este chef le ha hecho

ganar cinco estrellas Michelin.




Esta semana

KIKO RIVERA

RECIBE EL ALTA
HOSPITALARIA

El hijo de Isabel Pantoja ya esta en casa
tras sufrir un segundo ictus. A través de un
comunicado! Kiko:Rivera agradecio a su
novia, [lola, haber estado a su lado en todo
~ momento y a su madre por haber cuidado a _
- {:us hijos. “Tengo que volver a recuperar la ,
ovilidad yffla fuerza.de'la parte izquierda deé
micuerpo”, dice en su comunicado.
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KARINA r N | ¢
RECUERDA w:

A SU AMIGO
NINO BRAVO

Karina acudioé en Madrid
al estreno del musical
dedicado a la vida de
SU amigo y companero

Nino Bravo, en el Teatro
Amaya. El espectaculo

coincide con el 50
aniversario de la tragica
muerte del cantante en
un accidente de trafico.

CARLOS SOBERA

CELEBRA EL CUMPLEANOS
DE SU MUJER PATRICIA

Patricia Santamarina reunio en el madrileno
restaurante Jimmy'’s a sus mejores-amigos
para celebrar sur55 cumpleanos=Asi de
guapa poso6 con su marido, Carlos'Sobera,_
con Arianna (hija de Patricia y Rody Aragon)
y Natalia (hija de la pareja).




MAGGIE CIVANTOS

PROTAGONISTA DE UN DRAMA LLENO
DE EROTISMO

Maggie Civantos y Pau Simén protagonizan la nueva pelicula

de Chema de la Pena, que llegara a los cines el 14 de agosto.

Se trata de un drama romantico cargado de erotismo. Roberto
Alamo y Berta Gabo completan el reparto.
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MIRI Y ALBALA

CONFIRMAN
SU NOVIAZGO

La influencer Miri Pérez-Cabrero y el
exmarido de Isa Pantoja, Alejandro
Albala, han confirmado su noviazgo. Lo
han hecho a traves de sus redes sociales
casi un ano después de que comenzara
su relacion, cuando coincidieron en
“Supervivientes All Stars”.

DAN LA BIENVENIDA
A SUS MELLIZAS

La nieta de Joan Manuel Serrat, Luna, y el
futbolista Dani Ceballos, han sido padres
de mellizas. “El amor que imaginabamos
se quedo corto”, ha manifestado Luna en
sus redes sociales sobre este momento
tan bonito que estan viviendo.
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SHAWN Y BRUNA disfrutan
de las playas de Rio de Janeiro

Shawn Mendes y Bruna Marquezine viven su
primer verano juntos. El cantante y la actriz estan
pasando unos dias en Brasil disfrutando de las
paradisiacas playas de Rio de Janeiro y se les ha
visto de compras en un mercadillo.

JAVIER BARDEM se convierte
en villano en “Cape Fear”

Bardem presentd en Estados Unidos la serie “Cape Fear”,
donde interpreta a un villano. Este serie esta inspirada en
la pelicula de Martin Scorsese “El cabo del miedo”, y esta
producida por Steven Spielberg. Tanto el director como el
productor fueron al estreno de la serie, de diez capitulos.
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KARLIE KLOSS se estrena
en la literatura infantil

La top model Karlie Kloss ha presentado en Los An-
geles su primer libro, “Cddigo Espagueti”. Una his-
toria divertida con la que quiere ayudar a los ninos a
utilizar las nuevas tecnologias. Este libro es el primero
de una serie de cinco.

e,

FOX ilusionado con su vuelta

En 1991 Michael J. Fox anuncio que sufria
Parkinson. Con el avance de la enfermedad y
su retirada, ahora el actor esta ilusionado con

su vuelta al trabajo en la serie “Terapia sin

filtro”, protagonizada por Harrison Ford.
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JOHNNY DEPP el hombre
de las mil caras

Johnny Depp ya esta promocionando su nueva
pelicula, que veremos en noviembre en los cines. En
esta ocasion, el actor se mete en la piel de Ebenezer

Scrooge, personaje del clasico de Dikens, “Cuento
de Navidad”. “Scrooge y los fantasmas de Navidad”
es como se llamara esta nueva super produccion.




SIGNO
DE LA
SEMANA

LEO

23-7 al 23-8

Salud: Has cambiado de actitud. Gracias a la energia
positiva del Sol vas a recuperar la vitalidad que siempre
te ha caracterizado. Debido a los disgustos has perdido
peso, ahora debes llevar una alimentacion sana y hacer

ejercicio para sentirte bien.

Amor: Venus ejerce una fuerza especial en tu signo
y te puedes enamorar de un momento a otro. Volveras
a encontrar la ilusiéon, aunque no estaba en tus planes.
Te atraera una persona menor que tu.

Fortuna: Eres una persona muy trabajadora y te implicas
al cien por cien en todo lo que haces. Esto te lleva a
conseguir lo que te propongas. Esta semana el numero
nueve y los colores claros te daran suerte.

VIRGO
24-8 al 23-9

Salud: Eres una persona
fuerte, pero en estos
momentos sientes un bajon
animico. Intenta motivarte y
pasar momentos divertidos
con tu entorno mas cercano.
Ademas, debes tener
cuidado con el sol.
Amor: Segun me indica
la carta del Cuatro de
Copas superaras un bache
emocional. No te desanimes
si de momento Nno consigues
lo que deseas. Muy pronto
va a cambiar todo. No te
pierdas ninguna invitacion
que te propongan
tus amigos.
Fortuna: Trabajar en
equipo puede servirte de
ayuda para solucionar tus
problemas laborales. Llevas
tiempo queriendo acabar
tus estudios, ahora es el
momento perfecto
para hacerlo.

LIBRA
24-9 al 23-10

Salud: Llevas un tiempo
que vives con muchos
nervios y te preocupa

todo. Si tienes algun tipo

de problema a la hora de
dormir, debes consultarlo
con tu medico y no te
automediques. Si haces
gjercicio, cogeras la cama
CON mas ganas.

Amor: Trata a tu gente con

mas ternura y delicadeza.

No te das cuenta y hablas

a tu pareja en un tono
autoritario y siempre quieres
llevar la razon. Si tu corazon

no esta ocupado, es el
momento de conocerte mas,
de disfrutar de la libertad
y de hacer planes con tus
amistades.

Fortuna: \Vas a aportar

iIdeas nuevas en tu trabajo.
Tus jefes agradeceran tus

esfuerzos y, como es logico,

habra un aumento.

HOROSCOPO

Por Nati Minerva

ARIES
21-3 al 20-4

Salud: No tienes motivos
para estar mal de animo,
pero sientes cierta
melancolia y ademas te
enfadas por todo. Intenta
divertirte con tu circulo
mas cercano, necesitas
distraerte. Si tienes molestias
estomacales, ve al medico.
Amor: No sientas celos de
tu pareja, porque no tienes
ningun motivo. Si llevas
tiempo sin pareja, siento
decirte que vas a seguir asi
unas semanas, ya que no
cuentas con el beneplacito
de los astros.
Fortuna: Tienes gue
vigilar mucho tus objetos
personales, ya que podrias
sufrir un robo o pérdida.
Asi me lo indica la carta
del Caballo de Espadas. El
dos y los colores oscuros te
proporcionaran energia.

ESCORPIO
24-10 al 22-11

Salud: Necesitas
urgentemente unos dias
de descanso para romper
con la rutina, que te esta
empezando a agobiar. Salir
de tu ciudad te ayudara
a despejar tu mente, te
relajaras y cargaras las pilas.
Tambien aprovecha para
hacer deporte al aire libre.
Amor: No comiences una
discusion con tu pareja
porque te puede perjudicar
y te hara salir perdiendo.
Procura mostrar tu lado
mas carinoso y pasional.
Ademas, el Cinco de Copas
me indica que una amistad
del pasado te va a pedir
disculpas y vais a enterrar
el hacha de guerra.
Fortuna: El Dos de Oros
me indica que quieres
empezar un negocio en
solitario. Tendras suerte,

pero tienes que asesorarte.

TAURO
21-4 al 20-5

Salud: Si puedes cogerte
unos dias de descanso,
hazlo y aprovecha para

cuidarte y no hacer excesos.

Necesitas descansar porgue

sientes mucho agotamiento
por el ntmo de trabajo.

Debes recuperar fuerzas, ya
que el estrés te agobia.
Amor: Si tu corazon no
esta ocupado, puede que
surja un romance a finales

de semana, ya que cuentas

con el apoyo de Venus. Va
a ser un autentico flechazo
y la historia durara. Si tienes
pareja, debes poner un
poco mas de tu parte para
mejorar la complicidad.
Fortuna: A pesar de tu
larga experiencia profesional
necesitas la ayuda de un
companero para solucionar
un problema que surja
en tu trabajo.

SAGITARIO
23-11 al 21-12

Salud: Podrias sentir un
tiron en la zona lumbar
a consecuencia de un
esfuerzo. El calor seco te
aliviara. Si continuas con
las molestias, acude a un
especialista. Tu estado de
animo sera bastante bueno
sobre todo a finales
de semana.
Amor: Debido a la influencia
negativa de Marte en tu
signo habra una fuerte
bronca familiar debido a
un reparto. Meterte en lios
con la familia podria traerte
problemas con tu pargja.
Si no tienes pareja, puedes
CONOCer a alguien muy
interesante en una reunion
de amigos.
Fortuna: Aunqgue tu
economia esta saneada
no deberias darte ningun
capricho ni gastar en cosas
que no son importantes.



S| QUIERES SABER QUE TE DEPARAN
LOS ASTROS, NO TE PIERDAS CADA SEMANA
NUESTRAS PREDICCIONES SOBRE SALUD,
AMOR Y FORTUNA.

GEMINIS
21-5 al 21-6

Salud: Los nervios te
pueden provocar un molesto
dolor de estomago y una
sensacion de angustia.
Relajate para evitarlo. Los
problemas familiares no vas
a poder solucionarlos sin
ayuda, procura hablarlo y
pronto se acabaran.
Amor: Tienes que dejar
a un lado tus complejos
y No desaproveches la
oportunidad de volver a
comenzar una historia
de amor, porgue puedes
encontrar la felicidad con la
gue tanto has sonado. No te
prives de divertirte y pasarlo
bien con tus amistades.
Esta semana cuentas con la
proteccion de la Luna.
Fortuna: Si estas
pensando en cambiar de
trabajo, te puede salir bien.
Asi lo indica el Uno de Oros.

CANCER
22-6 al 22-7

Salud: Durante estos
dias vas a sentir peguenos
calambres en las piernas, se
debe a la mala circulacion.
Tu estado de animo va a
ser muy bueno, aunque
deberias bajar el ritmo de tus
salidas nocturnas, sentiras
mucho cansancio a finales
de semana.

Amor: Gracias a la
influencia positiva de
Mercurio vas a tener una
buena relacion y armonia
con tu paregja, que te dara
mucho mas carino y apoyo
del que pensabas. No debes
desconfiar y tener mas
paciencia con tu familia,
asi el entendimiento sera
perfecto.
Fortuna: Gracias a la
influencia de Marte vas
a tener una entrevista de
trabajo que saldra muy bien.

CAPRICORNIO
22-12 al 20-1

Salud: Vas a continuar con
el buen humor, pero cui-
dado con las bromas con

tus amistades, puedes herir
a algunas personas de tu
ambito cercano. Ademas,

debes tener cuidado con las
altas temperaturas, ya que
podrias sufrir una lipotimia.

Amor: Si no tienes pareja,
puedes conocer a alguien

que te va a intentar seducir
y quiza lo consiga. Debes

disfrutar de esta nueva opor-
tunidad. No desconfies de
nadie. Si tienes pareja, habra
momentos de pasion. Con
tu familia se arreglaran los
problemas que ha habido
recientemente.
Fortuna: Tus dificultades
economicas se van a arre-
glar gracias a la ayuda de un
familiar. Aprovecha la influen-
cia positiva de la Luna para
superar este bache.

ACUARIO
21-1 al 18-2

Salud: Puede que no te
sientas demasiado bien y
cONn cansancio, se debe
al estrés gue tienes en las
ultimas semanas. Debes
descansar vy, si puedes,
relajarte con un viaje.
Ademas, debes cuidar
tu alimentacion porque
estas cometiendo
MUuUChOS excesos.
Amor: Estas feliz
disfrutando de tu solteria,
pero segun me indica el Seis
de Espadas puedes conocer
a una persona muy especial
que te puede enamorar,
aunque es algo que ahora te
da igual. Disfrutaras de tus
amistades al maximo
y organizareis un viaje.
Fortuna: Si no tienes
empleo, podrias progresar si
pones en marcha una idea
de negocio que tienes en
mente desde hace tiempo.

PEOR

SIGNO
DE LA

Carlos Baute

PISCIS

19-2 al 20-3

SEMANA

Salud: Estas viviendo un momento de mucha tension,
pero debes tener tranquilidad, ya que tu salud es de
hierro y podras superar todas las barreras que haya
en el camino. Plantéate seriamente dejar de fumar.

Amor: No estas pasando por un buen momento
sentimental porque has vivido recientemente un
desamor. Es momento de pensar en ti. Segun me indica
la carta del Tres de Copas tardaras un tiempo largo
en volver a enamorarte.

Fortuna: Si te proponen formar una sociedad, debes
estudiario bien y ponerte en manos de profesionales para
que te asesoren. No te dejes embaucar por empresas
desconocidas, tu economia se puede resentir.

Numerologia

Para saber qué nimero somos, tendremos que sumar
todos los numeros de nuestra fecha de nacimiento,
simplificandolo en uno.
Ejemplo: Fecha de nacimiento:
12-10-1995 Sumaremos:
1+2+1+0+1+9+9+5= 28; 2+8=
10; 1+0= 1. El resultado es el
1, por lo que éste sera nuestro
numero natal.

Es hora

de disfrutar
del tiempo

de calidad
con tu pareja.

No te montes
ideas raras
en tu cabeza.
Tienes que
aprender a
decir que no.
Tu economia
va sobre
ruedas, pero
no derroches.
Vas a conocer
a alguien muy
interesante.

Vas a encontrar
un empleo
mejor.

Debes confiar
en tus amiqos
de verdad.

Ceéntrate en tus
tareas y disfruta
del tiempo libre.

Di “si” a todos
los planes que te
propongan.
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I por angel antonio herrera

ubo un tiempo en que el futbolista de moda era un canallita de pelu-

gueria imposible, un Porsche aparcado en la sonrisa y una novia de

portada como prérroga del contrato publicitario. Ahora el chico del
momento es Ferran Torres, que tiene cara de estudiante aplicado, peinado
de quien ya no necesita llamar la atencion y una solteria de agua quieta en
medio de un deporte de show. Ha metido el gol del Mundial, o sea, que ya es
eterno. Pero mas alla o mas aca de esto, esta su lamina de guapo, su postal
de novio de todas. Cuando lker Casillas gano el primer Mundial, me gusto
una pancarta: “lker, bésanos. Sara somos todas”. Ahora, la pancarta seria
“Ferran, bésanos”. Porque no hay Sara o Saras en la vida de Ferran. Pertenece
a esa aristocracia genetica que fabrica campanas de perfume sin proponer-
selo. Pero seria injusto reducirlo a una mandibula de spot y un corte de pelo
perfecto. La belleza, cuando no la sostiene el caracter, dura menos gue un
despeinado de verano. No solo ha levantado la Copa de! Mundo. Ha logrado
que medio pais quiera parecerse un poco a éel.
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Ferran Torres es el hombre del momento. Marco el gol que hizo a Espana
campeona del Mundial. Y se ha convertido en el nuevo soltero de oro.
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UN VERANO DE
LECTURA CON  fbiits

MEGAN MAXWELL

NOVELA ROMANTICA

A PARTIR DEL 5 DE AGOSTO:

‘.Y A Tl QUE TE PICA?’

Tras perder a su esposa, el director de cine
Nacho Duarte renuncia al amor hasta que
conoce a Andrea Madoc, una militar cuya
alegria le haradescubrir que el amor puede
sanar cualquier herida.
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MINUTOS 5 50 ¢+
+ LIBRO )
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¢A qué estds esperando? Cuéntame esta noche Tampoco pido tanto
12 de agosto 19 de agosto 26 de agosto

Promocién valida solo en Espaiia

iHazte con todos!
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